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[TENDENCIAS] 

Adultos que usan redes 
sociales tienen menor 
riesgo de depresión 
Según estudio chino, quienes realizan tres o más de siete actividades en 
dispositivos experimentaron una reducción en los síntomas depresivos. 

Agencia EFE 

n estudio realizado 
porungrupodei 
vestigadores chi- 

nos sugiere que el uso de 
redes sociales podría de- 
sempeñar un papel rele- 
vante en la prevención y 
reducción de los síntomas 
de depresión entre perso- 
nas de edad mediana y 
avanzada. 

La investigación, publi- 
cada recientemente en la 
revista internacional 
Translational Psychiatry, 
empleó datos de un trabajo 
en curso querecopilainfor- 
mación sobre residentes 
chinos de 45 años o más. 

El equipo de expertos 
analizó el impacto de las 
redes sociales en la salud 
mental de 9.121 personas 
que, en 2018, aseguraron 
no tener síntomas de de- 
presión. Asimismo, eva- 
luaron los efectos en otro 
grupo de 5.302 individuos 
que declararon experi- 
mentar síntomas depresi- 
vos ese mismo año. 

Los datos se recabaron 
tanto en 2018 como en 
2020, permitiendoa los in- 
vestigadores observar la 
relación entre las activida- 
des en redes sociales y los 
cambios en los estados 
emocionales delos partici- 
pantes durante el período 
de estudio. 

  

RESULTADOS 

El análisis mostró que 
aquellos sin síntomas de- 
presivos en 2018 que utili- 
zaban redes sociales tenían 
un 24% menos probabili- 
dades de desarrollar sínto- 
mas depresivos en los dos 
años siguientes, en compa- 
ración con quienes no em- 
pleaban estas plataformas. 

En cuanto a los indivi- 
duos que habían manifes- 

SHUTTERSTOCK 

EL USO DE REDES SOCIALES ES CADA VEZ MÁS MASIVO. 

  

tado síntomas de depresión 
en 2018, los resultados su- 

gieren que el uso frecuente 
de redes sociales también 

podría favorecer una mejo- 
ría en su salud mental. 

Según los datos, entre 
las personas que usaban 
tres o más de las siete acti- 
vidades de redes sociales 

evaluadas -chatear, leer 
noticias, ver vídeos, jugar 
en línea, efectuar pagos 
móviles, usar la aplicación 
local Wechat (similar a 
Whatsapp) y compartir 
publicaciones en sus perfi- 
les-, hubo una mayor pro- 
babilidad de experimentar 

una reducción en los sín- 
tomas depresivos en com- 
paración con quienes no 
participaban en ellas, 

La investigación desta- 
có quelos participantes ac- 
tivos en redes sociales en 
2018 y 2020 eran 1,36 ve- 

ces más propensos a pre- 
sentar una mejoría signifi- 
cativa en su estado emo- 

cional. 

  

Colegio Técnico Industrial 
Don Bosco Calama 

REQUIERE: 
e PROFESORES en todas las asignaturas 

+ PROFESORES ÁREA TÉCNICO PROFESIONAL 
(Electricidad, Mecánica, Explotación Minera) 

* INSPECTORES DE PATIO 
* ADMINISTRATIVOS: 

Secretaria (0), RR.HH, Finanzas, Contabilidad, 
Atención al público, Recepción, Encargado de 
prácticas y vinculación) 

+ AUXILIARES DE ASEO Y MANTENIMIENTO 

* PSICOPEDAGOGOS (AS) 
+ ENCARGADO DE BODEGA 

+ INFORMÁTICO 

    

  

  

  

  

  

  

      Enviar antecedentes a 
contactoedonboscocalama.cl 

  

Lanzan guía para 
proteger el patrimonio 
de Va 

La Organización de las Nacio- 
nes Unidas parala Educación, 
la Ciencia y la Cultura 
(Unesco) lanzó recientemen- 
teen Valparaíso una guía pa- 
ra proteger el patrimonio na- 
tural y cultural anteel riesgo 
de incendios. 

El trabajo proporciona es- 
trategias de prevención, miti- 
gación y respuesta ante in- 
cendios, e incluye recomen- 
daciones y estudios de casos 
de éxito en países como Aus- 
tralia, Brasil, Croacia, Egipto 
o Mongolia. 

El lanzamiento tuvo lugar 
enel marco la Conferencia In- 

ternacional “Resiliencia del 
patrimonio anteincendios en 
tiempos de cambio climáti- 
co”, que hasta ayerreunió en 
Valparaíso a decenas deauto- 
ridades, expertos, ambienta- 

paraíso 

listas y líderes comunitarios. 
Elobjetivo de la conferen- 

cia fue aumentar la concien- 
cia global sobre las crecientes 
amenazas de incendios para 
elpatrimonio, asícomoel pa- 
pel indispensable de la cultu- 
ra en la construcción de resi- 
liencia ante desastres y el 
cambio climático. 

La conferencia se realizó 

ad portas del inicio de la pró- 
xima temporada estival en 
una ciudad gravemente azo- 
tada por los incendios y cuyo 
casco histórico fue declarado 
patrimonio dela humanidad 
porla Unesco en 2003. 

Los alrededores de la Ciu- 
dad Puertovivieronel pasado 
febrero la ola de incendios 
más mortífera de la historia 
nacional, que dejó al menos 
137 muertos. o 

Primer Tribunal Ambiental con asiento en Antofagasta 
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PERIODISTA 
  

Plazo presentación antecedentes vence 
01 diciembre 2024 a las 23:59 horas 

Enviar CV a : rhhOita.cl 
Perfil cargo y antecedentes postulaciones: 

WWW. 1ta.cl 

MINISTRA PRESIDENTE (S) ILUSTRE PRIMER 

TRIBUNAL AMBIENTAL 

  

  

  
  

INVITACIÓN A LICITACIÓN ABIERTA 

ReSimple - en el marco de la ejecución del Plan de Gestión para dar cumplimiento a la 
Ley REP - convoca a oferentes interesados en prestar el servicio de Puntos de Acopios 

Regionales para la operación de instalaciones de recepción y almacenamiento de envases 
y embalajes domiciliarios en la siguiente región: 

SERVICIO DE PUNTOS DE ACOPIOS REGIONALES PARA LA RECEPCIÓN 
Y PRETRATAMIENTO DE ENVASES Y EMBALAJES (IRA) 

Mayor información sobre esta licitación en: 
www.resimple.cl/licitaciones/ 

Recepción de Acuerdo de confidencialidad hasta el miércoles 27 de 

noviembre 2024, horario tope 16.00 hrs,    

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

17/11/2024
    $488.484
  $1.220.250
  $1.220.250

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      21.900
       7.300
       7.300
      40,03%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO
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