
  

  

  

La fiesta del abrazo 
Abrazar representa una muestra de amor y 

aceptación. Dependiendo de la cultura, el con- 
texto y la relación, un abrazo te permite exterio- 
Tizar un sentimiento de amistad, afecto, amor o 

simpatía. Más allá de representar un sentimien- 
to, está comprobado que abrazar reduce la de- 
presión, la ansiedad, el estrés, relaja los múscu- 
los, disminuye la presión arterial, estimula el ni- 
vel de oxigeno en sangre, rejuvenece el cuerpo, 

incrementa la autoestima y fortalece el sistema 
inmunológico al elevarse la serotonina. 

Científicos dela Universidad Duke, en Esta- 

dos Unidos, aseguran que las personas necesi- 

tan recibir abrazos y caricias desde sus primeros 
años de vida para evitar que sus neuronas mue- 
ran por la ausencia de contacto físico, ya que 
cuando se abraza, se incrementan los niveles de 

oxitocina en la sangre, conocida como la hor- 
mona del amor. 

El rodear a alguien con tus brazos es darle 
una bienvenida y brindar un lugar seguro de co- 

bijo e incluso de consuelo; es un contacto físico 
que lanza un mensaje tranquilizador: “aquí vas 
a estar bien”. Ahora que ya conoces la impor- 
tancia de dar abrazos, ¿cuántos darás hoy? 

Gladys Maritza Martínez de Oropeza 

En contra del aborto 
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La lectora Anaís Aguilera (LUN 12-11) dice estar a favor del aborto y recomienda que en 
los colegios se realicen clases de orientación sexual. Ahora, el aborto no es por falta de infor- 
mación, si no por la irresponsabilidad de los mismos jóvenes. No todo el mundo está a favor 
del aborto porque es un crimen. ¿Dónde están los derechos humanos del niño que está por 

nacer? Si vieran el sufrimiento del feto cuando lo están eliminando, ya no estarían de acuerdo. 
Yo estoy en contra del aborto. Soy madre soltera y feliz asumí mi maternidad sola, ya que 

el papá apenas se enteró se mandó a cambiar.Ahora mi hijo tiene 36 años y es un excelente 
hijo. En Chile hay muchos problemas de adopción, y todos esos niños no deseados harían 

felices a muchas mamás que no pueden tener hijos. Deseo de todo corazón que nunca se 
legalice el aborto en Chile. 

Degradación 
Es tanta ya la degradación del estilo de vida 

en Chilito, el grado de civilización al que hemos 
llegado. Al linchamiento público de una perso- 
na, ¿tal como en el antaño far west americano? 

Jorge Gálvez Q. 

Monarquías 
En este mundo tan convulsionado e inesta- 

ble por los desastres naturales y a los que debe- 
mos sumar los forzados por el hombre, la pobre- 

Sandra Moya Espinosa 

za y la hambruna son una realidad y no una fic- 
ción. Por lo tanto tendrían que ser una priori- 
dad.. 

Ante un escenario tan incierto cabe pregun- 
tarse lo siguiente: ¿se justifica la existencia de las 
monarquías? Cada país por su idiosincrasia o 

porsus tradiciones, es autónomo para tomar de- 
cisiones que considere pertinente, pero ¿cuánto 
dinero se despilfarra en ceremonias fastuosas de 
coronación y funerarias, pudiendo ser destina- 

do a mejorar la calidad de vida para sus propios 
súbditos? 

Domingo 17 de noviembre de 2024 

Con todo el respeto que se merecen quienes 
ostentan títulos reales, para mi un simple ciuda- 
dano del mundo, estas personas son maniquies 

que se exhiben en una vitrina y están muy lejos 
de ser considerados una fuente de ingresos, sino 
que al contrario. 

Los cuentos de hadas son pasado y lamenta- 

blemente han sido reemplazados por los de te- 
rror. 

Jorge Valenzuela Araya 

El huevo o la gallina 
En relaciónal eterno dilema filosófico, de 

qué fue primero, el huevo o la gallina, la res- 

puesta se hallaría en un antigua leyenda, desco- 
nocida por todos que dice: “Cuando los dioses 
abrieron los ojos, primero que nada vieron una 
gallina”. 

Jaime R. Ramos Merino 

  

Envíe sus cartas a cartasClun.cl, 
incluyendo nombre, cédula de 

identidad y número 
de teléfono. 
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Términos y Condiciones uso sitio Web Lun.com 

Toda información, contenido, servicios y software exhibido, 
transmitido o utilizado en o con relación con el sitio 
LUN.com incluyendo, a modo de ejemplo, artículos 
periodísticos, historias, reseñas, directorios, guías, texto , 
fotografías, imágenes, ilustraciones, clips de audio, video, 
html, código fuente y objeto, marcas comerciales, logotipos 
y similares (en adelante, el "Contenido"), así como su 
selección y arreglo, es propiedad de Las Ultimas Noticias y 
/o de sus licenciantes y proveedores y se encuentra 
resguardado por la ley 17. 336 sobre Propiedad Intelectual. 

El acceso al Contenido en línea es únicamente para su uso 
personal y sin fines comerciales, pudiendo descargar o 

imprimir todo o parte del Contenido únicamente para su 
uso personal, no comercial, siempre que no elimine 
ninguna marca comercial, derechos de autor u otro aviso de 
dicho Contenido. 

No esta permitido volver a publicar todo o parte del 
Contenido en otro sitio de Internet, Intranet, extranet o 
cualquier otra publicación en línea o fuera de línea, ni 
incorporar el Contenido en ninguna base de datos, 
compilación, archivo, caché, o medio similar. No se puede 
distribuir ningún Contenido a terceros, ya sea por pago u 
otra consideración. Asimismo, no puede archivar, 
modificar, copiar, enmarcar, almacenar en caché, 

reproducir, vender, publicar, transmitir, mostrar o utilizar de 
otra manera cualquier parte del Contenido. No puede raspar 
o copiar nuestro Contenido sin nuestro permiso. 

No está autorizado el uso de nuestro contenido para influir 
en la comercialización de otros sitios. Toda copia de texto 
periodístico y fotos para su monetarización a través de 
buscadores será objeto del ejercicio de acciones penales en 
contra de los autores cómplices y encubridores. 
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Aqui esta lo que usted busca 

Ofertas que convienen 

barato! (EOS aro  

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

17/11/2024
    $323.945
  $4.399.200
  $4.399.200

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     271.020
      91.144
      91.144
       7,36%

Sección:
Frecuencia:
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