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50 años de egreso. Mario Morales Navarro, pre- 

sidente del Curso Cuarto F del Liceo de Hombres de 
Curicó (1974) y Julio Espinosa Maturana, profesor jefe, 

invitan a la Ceremonia de Conmemoración de los 50 

años de egreso del Cuarto F del Liceo de Hombres Luis 

Cruz Martínez de Curicó. La actividad se realiza hoy sá- 

bado en el Edificio del Ex Liceo de Hombres de Curicó, 

actual Colegio Deportivo Luis Cruz Martínez, calle Esta- 

do ++176, desde las 10:00 horas. 

Gran Bingo Solidario. Se invita a toda la comuni- 

dad curicana y de alrededores a participar del Bingo 

Solidario liderado por el centro de padres del IPB Juan 
Terrier Dailly, a beneficio de todos/as sus estudiantes. 

La actividad se desarrollará hoy sábado desde las 13:00 

horas, en calle Yungay ++1154. El valor del cartón es 

$1.500. Habrán muchos premios, show en vivo y stands 

de comida. 

Fiesta Cultura y Vino. En la Plaza de San Javier se 

vivirá este fin de semana la Fiesta Cultura y Vino, evento 

que será inaugurado hoy sábado, a las 13:00 horas. La 

fiesta tendrá la participación de Los Jaivas, celebrando 

sus 60 años de trayectoria; también estará Joe Vascon- 

cellos, Nicolás Álamo 8, Phantom Big Band y Prófugos, 

Tributos a Soda Stereo, entre otros. 

Caminata Canina Solidaria. Carabineros del 

Maule está invitando a toda la comunidad, a participar 

de la Gran Caminata Canina Solidaria, evento que bus- 

ca reunir aportes en útiles de aseo, que irán en ayuda 

de la Fundación Las Rosas. Esta actividad se realizará 

mañana, domingo 17 de noviembre, a partir de las 9:30 

horas y el punto de inicio será el frontis de la Tercera 

Comisaría de Talca. 

Cicletada Familiar de Sarmiento. El Centro de 

Salud Familiar y el Consejo de Desarrollo Local de Sar- 

miento, invitan a la comunidad a participar en la Cicle- 

tada Familiar de la localidad, actividad que se desarro- 

llará mañana, domingo 17 de noviembre, a partir de las 

10:00 horas, teniendo como punto de partida el frontis 

del estadio La Granja, por avenida León Juan Luis Diez. 

Debate informativo elecciones Curicó Unido. 

Este lunes 18 de noviembre, a contar de las 20:00 horas 

en el Hotel Villa El Descanso, se realizará un Debate In- 

formativo sobre las Elecciones a Directorio de CDP Curi- 

có Unido para el ciclo 2025-2027. Este debate pretende 

informar a los socios del club y comunidad en general 

sobre el proceso eleccionario, las candidaturas y pro- 

yectos institucionales de las Lista A y B, que lideran Julio 

Ode y Julio Peñaloza, respectivamente. El evento será 

emitido en directo a través de las redes sociales de CDP 

Curicó Unido y medios de comunicación locales. 

Obra “Los Papeleros”. El Centro de Extensión de 

la Universidad de Talca en Curicó, invita a la comunidad 

a presenciar la obras “Los Papeleros”, programada 
para el lunes 18 de noviembre, a las 11:30 horas, en el 

recinto ubicado en calle Merced, a pasos de la Plaza 
de Armas. La obra tiene una duración de 60 minutos 
y los cupos son limitados por lo que se recomienda a 

los establecimientos educacionales, hacer las reservas 
con el debido tiempo. La obra fue escrita por la autora 
Isidora Aguirre y su puesta en escena está a cargo de la 
Compañía Teatro Sur.     

BUSCAN GONCIENTIZAR SOBRE 
LOS RIESGOS DE LA DIABETES 
Preocupación. La Escuela de Nutrición de la UCM 

realizó una actividad informativa y aplicación de examen 

de glicemia en la Plaza de Armas de Curicó. 

ensibilizar a la comunidad sobre la 

prevención y cuidados de la diabetes, 

fue el objetivo de la actividad que 

desarrolló la Escuela de Nutrición de 

la Universidad Católica del Maule en la Plaza 

de Armas de Curicó. 

También en el marco de esta iniciativa, las 

personas pudieron tomarse el examen de gli- 

cemia y presión arterial en forma gratuita. 

“Queremos que la comunidad tome concien- 

cia sobre la necesidad de adoptar los resguar- 

dos para evitar esta enfermedad. Para lo cual 

es importante preocuparse de la alimentación 

y realizar actividad física”, indicó Elizabeth 

Solís, presidenta de la Agrupación de Diabetes 

tipo 1 de Curicó, quien señaló que también es 

relevante que las personas presten atención 

cuando existen antecedentes de esta enferme- 

dad en sus familias. 

OBESIDAD 

Fernanda Aguilar, de la Escuela de Nutrición 

de la UCM, expresó su inquietud por el incre- 

mento de la obesidad en la población infantil 

y juvenil. 

“Son alarmantes las cifras que posee la Región 

del Maule, que serían el resultado del fácil ac- 

ceso a la comida rápida, mucha ingesta de 

alimentos ultra procesados y la falta de ejerci- 

cio”, enfatizó la profesional, quien añadió que 

es importante trabajar con la primera infancia. 

“Es mucho más fácil que esta población modi- 

fique sus hábitos. Por lo que sería bueno que 

profesionales de la salud se desplieguen a las 

escuelas y trabajen con los menores de edad”, 

manifestó. 

En tanto, Carolina Palacios, directora de la 

carrera de Enfermería de la UCM en Curicó, 

reconoció que nuestro país posee uno de los 

niveles más altos de obesidad en el Maule y 

país. 

“Por esa razón, es relevante generar conciencia 

sobre la necesidad de implementar cambios 

en nuestros estilos de vida. Y de esa manera, 

prevenir enfermedades crónicas”, aseveró 

Palacios. 

Y en ese sentido, la profesional expresó que 

existe un alto número de pacientes con diabetes 

e hipertensión que reciben tratamiento en los 

recintos de atención primaria de la comuna. 

EFECTOS 

Dentro de los perjuicios que tiene la diabetes 

en personas adultas, Carolina Palacios nom- 

bró el daño renal, mayor riesgo de accidentes 

cerebrovasculares, problemas en la visión. 

“Por eso, es importante que las personas to- 

men conciencia ahora y no esperen que estas 

enfermedades se presenten en su organismo”, 

concluyó. 

  

“Queremos que la comunidad tome conciencia sobre la necesidad de 

adoptar los resguardos para evitar esta enfermedad”, dijo Elizabeth 

Solís, presidenta de la Agrupación de Diabetes tipo 1 de Curicó. 
  

  

Coordinan 
proceso 
eleccionario 
de segunda 
vuelta 

[pen a 

TALCA. En una mesa técnica 

liderada por el delegado re- 

gional, Humberto 

Aqueveque y la directora 

del Servicio Electoral 

(Servel), María Inés Parra, 

en dependencias de 

Senapred, se coordinó el 

despliegue territorial y de 

servicios que estarán dis- 

ponibles para la segunda 

vuelta electoral de gober- 

nadores que se desarrollará 

el 24 de noviembre. 

“Estamos coordinando to- 

do lo que fueron los peque- 

ños nudos críticos que se 

desarrollaron para que este 

evento eleccionario sea un 

evento rápido, que la gente 

pueda votar, además recor- 

dando que también es obli- 

gatorio, igual que la prime- 

ra vuelta, pero donde solo 

va a haber una papeleta, 

entonces el desarrollo del 

evento eleccionario va a ser 

mucho más rápido y más 

fluido. Pero también he- 

mos dado cuenta de que 

ese día podemos tener una 

importante ola de calor, lo 

que también es un resguar- 

do desde el punto de vista 

de la salud de las personas”, 

dijo el delegado Aqueveque 

En tanto, la directora del 

Servel, María Inés Parra, 

explicó que el nuevo proce- 

so electoral es de carácter 

obligatorio. “Vamos a tener 

los mismos locales de vota- 

ción, las mismas mesas re- 

ceptoras, los mismo voca- 

les”, recordó. 

La elección se realizará en 

un solo día, desde las 

08:00 horas y el cierre de 

las mesas será a las 18:00 

horas. Los vocales que ejer- 

cieron efectivamente su rol 

en octubre deberán, según 

indica la ley, desempeñarse 

nuevamente como tal este 

24. de noviembre.
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