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Reforzando la labor preventiva 
  

Qué duda cabe que uno de los principales problemas y preocupaciones de 

los chilenos en la actualidad es la seguridad; o, más bien, la falta de seguri- 

dad. 

Y es que durante los últimos años, el país ha caído en picada en cuanto a 

la sensación de inseguridad, la cantidad de delitos y la violencia con la que 

actúan los delincuentes a la hora de atacar a sus víctimas. 

En este punto hay que hacer una distinción, pues Chile es un país que recibe 

Dicho esto, es tremendamente importante la entrega de todos los recursos 

que sean necesarios para apoyar la labor de las policías, como los 28 vehículos 

que llegaron para Carabineros en la Región del Maule en el marco del Plan de 

Reposición del Parque Vehicular. 

En específico, a la región llegaron 22 radiopatrullas, una camioneta policial 

y cinco cuarteles móviles, los que permitirán al personal de Carabineros de 

distintas comunas realizar un mejor trabajo preventivo en beneficio de la 

con los brazos abiertos a los extranjeros que llegan para aportar al país, pues 

“verás como quieren en Chile, al amigo cuando es forastero”. 

Pero lamentablemente, hay quienes han migrado solo para delinquir, con 

métodos y violencia que antes no se veía en este país. 

Esa oleada de extranjeros es la que ha provocado la catástrofe de seguridad 

que se vive en la actualidad, pues los antisociales locales también han tenido 

que ajustarse a la violencia y frialdad con la que ahora se actúa; esto sumado 

aun sistema de justicia garantista, políticas de Estado que no han dado el 

ancho y leyes importantes que no han visto la luz, como la de Infraestructu- 

ra Crítica. 

comunidad. 

delictual. 

    destacamento”. 

La presencia de los funcionarios policiales en las calles, ya sea de Carabineros 

ola PDI, entregan una sensación de confianza y tranquilidad en las personas, 

además de responder de manera más eficiente los llamados ante algún hecho 

La general Maureen Espinoza, jefa de la Zona de Carabineros “Maule”, explicó 

que “se trata de vehículos para servicios operativos. Somos una de las regiones 

que más vehículos recibe en esta oportunidad y van a ser distribuidos tratan- 

do de mantener el estándar de vehículos de acuerdo a las necesidades de cada 

Gasto en salud Baja fertilidad en Chile 
  

En relación con la discu- 

sión presupuestaria sobre 

el gasto en salud, quisiera 

hacer un par de observa- 

ciones. En primer lugar, 

resulta inadecuado com- 

parar la situación actual 

de la salud y sus necesida- 

des presupuestarias con 

el escenario previo a la 

pandemia de Covid-19. Se 

olvida que enfrentamos 

las consecuencias nega- 

tivas de la pandemia que 

generaron retrasos en el 

diagnóstico oportuno de 

diversas patologías y un 

deterioro significativo en 

la salud de las personas 

con enfermedades cróni- 

cas. No debería sorpren- 

dernos que los hospitales 

requieran mayores recur- 

sos para responder a la 

elevada demanda de aten- 

ción de salud y a las listas 

de espera. Tampoco de- 

bería extrañarnos que los 

profesionales de la salud 

sean los funcionarios con 
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mayores tasas de licencias 

médicas en el sector pú- 

blico. Los equipos de sa- 

lud están experimentan- 

do las secuelas del estrés 

acumulado durante la 

pandemia, y los niveles de 

burnout, especialmente 

entre las enfermeras, han 

aumentado considerable- 

mente. Si no se invierte en 

mejorar las condiciones 

laborales de estos equi- 

pos, las licencias médicas 

seguirán en aumento. Así, 

gestionar hospitales con 

personal de reemplazo o 

sobrecargando a los equi- 

pos para enfrentar las lis- 

tas de espera se hace muy 

difícil. En segundo lugar, 

es fundamental que en la 

discusión se adopte una 

perspectiva a largo pla- 

zo, enfocada en el forta- 

lecimiento de la atención 

primaria de salud, que 

constituye el pilar de los 

sistemas de salud soste- 

nibles. El presupuesto 

destinado a este nivel 

de atención es conside- 

rablemente menor en 

comparación con el de 

los hospitales, pese a 

que la promoción de la 

salud y el diagnóstico 

oportuno son cada vez 

más esenciales. Si no se 

toman acciones decidi- 

das para fortalecer los 

equipos de salud y las 

intervenciones en aten- 

ción primaria, es pre- 

visible un incremento 

sostenido en la deman- 

da de servicios de salud, 

incluyendo consultas en 

urgencias y hospitaliza- 

ciones evitables, lo cual 

solo conlleva a mayores 

gastos y a una necesi- 

dad cada vez mayor de 

recursos adicionales. 

De no ser así, no resulta 

difícil imaginar que el 

próximo año estaremos 

enfrentando la misma 

discusión. 

  

  

La caída de la tasa 

de fertilidad en Chi- 

le refleja una realidad 

compleja: en 2021, el 

promedio de hijos por 

mujer llegó a 1,2, se- 

gún el INE. Aunque 

la inmigración ha in- 

fluido en la cantidad 

de nacimientos, los hi- 

jos de extranjeros solo 

representan el 17,4% 

del total. Cifra que no 

cubre el mínimo nece- 

sario para el recambio 

generacional, y el im- 

pacto de esta baja fer- 

tilidad es claro: enve- 

jecimiento acelerado, 

reducción de la futura 

fuerza laboral y una 

disminución en la ca- 

pacidad innovadora. 

¿Por qué estamos ante 

esta situación? Desde 

lo  sociodemográfico, 

encontramos el deseo 

de las mujeres de de- 

sarrollarse profesional 

y personalmente, ex- 
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plorar el mundo, prio- 

rizar estudios y traba- 

jo, y, en algunos casos, 

decidir no tener hijos. 

hábitos 

como el consumo de 

En paralelo, 

tabaco, alcohol y dro- 

gas, junto con la ex- 

posición a químicos, 

afectan la fertilidad. 

Desde lo 

un 53,3% de los naci- 

biológico, 

mientos son en muje- 

res de más de 30 años, 

una edad en la que la 

fertilidad ya comienza 

a decaer. Además, el 

75% de la población 

chilena presenta so- 

brepeso u obesidad, lo 

que, unido al seden- 

tarismo y problemas 

de salud como la in- 

fertilidad, dificulta la 

posibilidad de lograr 

embarazos saludables. 

Frente a este panora- 

ma, las mujeres deben 

tener la libertad de de- 

cidir cuándo y cómo 

ser madres, como par- 

te de sus derechos re- 

productivos. Sin em- 

bargo, para aquellas 

que desean posponer 

la maternidad, se reco- 

mienda adoptar hábi- 

tos saludables, realizar 

chequeos preconcep- 

cionales y considerar 

opciones como la pre- 

servación de óvulos. Es 

también fundamental 

que el Estado facilite 

el acceso a tratamien- 

tos de fertilidad, pro- 

mueva políticas que 

protejan la fecundidad 

y fomente el autocui- 

dado en quienes aspi- 

ran a la maternidad en 

el futuro. 

La solución no pasa 

por imponer decisio- 

nes, sino por crear con- 

diciones de bienestar 

y salud que permitan 

una maternidad se- 

gura y accesible para 

quienes así lo deseen. 

    Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad a excepción del editorial. 
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