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Gasto en salud

En relacion con la discu-
sion presupuestaria sobre
el gasto en salud, quisiera
hacer un par de observa-
ciones. En primer lugar,
resulta inadecuado com-
parar la situacion actual
de la salud y sus necesida-
des presupuestarias con
el escenario previo a la
pandemia de Covid-19. Se
olvida que enfrentamos
las consecuencias nega-
tivas de la pandemia que
generaron retrasos en el
diagnoéstico oportuno de
diversas patologias y un
deterioro significativo en
la salud de las personas
con enfermedades créni-
cas. No deberia sorpren-
dernos que los hospitales
requieran mayores recur-
sos para responder a la
elevada demanda de aten-
cién de salud y a las listas
de espera. Tampoco de-
beria extrafiarnos que los
profesionales de la salud
sean los funcionarios con
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mayores tasas de licencias
médicas en el sector pu-
blico. Los equipos de sa-
lud estan experimentan-
do las secuelas del estrés
acumulado durante la
pandemia, y los niveles de
burnout, especialmente
entre las enfermeras, han
aumentado considerable-
mente. Sino se invierte en
mejorar las condiciones
laborales de estos equi-
pos, las licencias médicas
seguiran en aumento. Asi,
gestionar hospitales con
personal de reemplazo o
sobrecargando a los equi-
pos para enfrentar las lis-
tas de espera se hace muy
dificil. En segundo lugar,
es fundamental que en la
discusiéon se adopte una
perspectiva a largo pla-
zo, enfocada en el forta-
lecimiento de la atencidén
primaria de salud, que
constituye el pilar de los
sistemas de salud soste-
nibles. El presupuesto

destinado a este nivel
de atencion es conside-
rablemente menor en
comparaciéon con el de
los hospitales, pese a
que la promocion de la
salud y el diagnostico
oportuno son cada vez
mas esenciales. Si no se
toman acciones decidi-
das para fortalecer los
equipos de salud y las
intervenciones en aten-
cién primaria, es pre-
visible un incremento
sostenido en la deman-
da de servicios de salud,
incluyendo consultas en
urgencias y hospitaliza-
ciones evitables, lo cual
solo conlleva a mayores
gastos y a una necesi-
dad cada vez mayor de
Tecursos adicionales.
De no ser asi, no resulta
dificil imaginar que el
proximo aflo estaremos
enfrentando la misma
discusion.



