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EDITORIAL

Cinco décadas, cincuenta años, han transcurri-
do desde la primera cirugía cardíaca que se 
hizo en el Hospital Regional. Un hito históri-
co para la Región del Biobío. Fuel el hoy falle-

cido doctor Alberto Ghyra quien lideró dicho procedi-
miento quirúrgico, que marcó un antes y después para la 
medicina local. Hoy se suman más de doce mil interven-
ciones en el Hospital Guillermo Gran Benavente, canti-
dad que sigue creciendo, mientras pasa el tiempo y tam-
bién mejoran las técnicas de intervención. 

Esta labor no solo se centra en adultos, sino también en 
niños, mejorando expectativas de vida. 

Según confirmaron del recinto, en las 5 décadas desde la 
histórica operación, el hospital local contabiliza 12 mil 500 
intervenciones cardiacas y, desde 2017, momento en que 
comenzaron a realizar trasplantes cardíacos, 60 interven-
ciones de este tipo, “lo que nos destaca, a nivel nacional en 
que se hacen anualmente entre 35 y 40 trasplantes”, deta-
lló el doctor Enrique Seguel, jefe del Servicio de Cirugía 
Cardíaca del Hospital Regional. 

A través de una carta al director, enviada a Diario Con-
cepción, el cirujano cardiotorácico, profesor Asociado De-
partamento de Cirugía UdeC y doctor del mismo HGGB, 
Roberto González Lagos, destacó lo que ha sido este pe-
riodo de cirugías cardíacas en Biobío. 

“En estos 50 años, los cambios han sido muy importantes, 
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Gobernador regional y desa-
fíos pendientes 
  
Señora Directora: 

Ante la segunda vuelta para 
elegir al gobernador regional del 
Biobío, es pertinente reflexionar 
sobre el desempeño de esta figu-
ra desde su instauración y eva-
luar si ha cumplido con las ex-
pectativas ciudadanas. 

El gobernador regional, como 
máxima autoridad de la región, 
tiene la responsabilidad de for-
mular políticas de desarrollo, co-
ordinar y fiscalizar los servicios 
públicos regionales, y representar 
judicial y extrajudicialmente al 
gobierno regional. Además, presi-
de el Consejo Regional y promul-
ga planes de ordenamiento terri-
torial, entre otras funciones. 

Desde la implementación de 
este cargo en 2021, se esperaba 
una mayor descentralización y 
una gestión más cercana a las 
necesidades locales. Sin embar-
go, la percepción ciudadana in-
dica que aún persisten desafíos 
significativos. La coordinación 
efectiva entre el gobernador re-
gional y el delegado presidencial, 
así como la asignación de com-
petencias y recursos, han sido 

puntos de tensión que han limi-
tado el impacto esperado en el 
desarrollo regional. 

Un aspecto fundamental en 
este proceso electoral es la parti-
cipación ciudadana. Las eleccio-
nes son una oportunidad clave 
para que los habitantes del Bio-
bío expresen su visión y aspira-
ciones sobre el futuro de la re-
gión. Llamo a todos los votantes 
a no desaprovechar esta instan-
cia. Ejercer el derecho al voto for-
talece nuestra democracia regio-
nal y es un paso decisivo para 
construir un Biobío más equita-
tivo y próspero. 

 
Cristóbal Cifuentes Rivera 
Universidad San Sebastián 
 
Estrategias de salud pública 
en la prevención de la diabetes 
 
Señora Directora: 

En el Día Mundial de la Diabe-
tes 2024, bajo el lema “Rompien-
do barreras, cerrando brechas”, 
es fundamental reflexionar sobre 
estrategias efectivas de salud pú-
blica. Una de las más respaldadas 
es la dieta mediterránea, un enfo-
que clave para reducir el riesgo 
de diabetes tipo 2 en poblaciones 

de alto riesgo. Esta dieta, rica en 
frutas, verduras, legumbres, ce-
reales integrales, pescado y acei-
te de oliva, con un bajo consumo 
de carnes rojas, ha demostrado 
su impacto positivo en estudios 
como el ensayo PREDIMED, rea-
lizado en España, que incluyó a 
más de 7.000 participantes de 
alto riesgo cardiovascular, mos-
trando una reducción del 30% en 
el riesgo de diabetes tipo 2. 

Además, revisiones sistemáti-
cas refuerzan que una mayor ad-
herencia a la dieta mediterránea 
se asocia con una disminución 
del 23% en el riesgo de diabetes 
tipo 2. En Chile, aspiramos a una 
Ley de Alimentación y Nutrición 
Escolar Universal inspirada en la 
dieta mediterránea para reducir 
la incidencia de enfermedades 
crónicas en el futuro. Este Día 
Mundial de la Diabetes llama a 
un compromiso con políticas 
públicas equitativas y basadas en 
la mejor evidencia, impulsando 
el acceso a una nutrición saluda-
ble para todos. 

 
Lidia Paz Castillo Fernández. 
Nutricionista y académica 
Escuela de Tecnología Médica 
UDP.
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se han incorporado muchas técnicas quirúrgicas, insumos y 
tecnología. Esto, ha permitido que el Centro Cardiovascular 
de Concepción sea un centro de referencia y derivación de 
muchos hospitales de Chile, especialmente para cirugías 
complejas, tanto electivas como de urgencias, ya que es uno 
de los pocos equipos que está disponible las 24 horas del día, 
los 7 días de la semana. Además, el último año, fue el que rea-
lizó más trasplantes cardiacos en Chile, siendo el único con 
esta prestación en el centro sur del país”, destacó. 

En todo caso, como se trata de un proceso en evolución, 
nada se detiene. Desde el mismo recinto se explicó que no 
sólo quieren crecer en número de cirugías, sino también 
en el número de cirujanos especializados, lo que les permi-
tiría incorporar nuevas técnicas como la cirugía mínima-
mente invasiva, híbrida y continuar en el manejo de insufi-
ciencia cardíaca. Han sido décadas de avances médicos, 
incluso, con profesionales de la salud que ya no están con 
nosotros, sin embargo, todas y todos han dejado huellas. 
Rastros en los corazones de miles de habitantes del Biobío.

Hansido décadas de avances médicos, 
incluso, con profesionales de la salud 
que ya no están con nosotros, sin 
embargo, todas y todos han dejado 
huellas. Rastros en los corazones de 
miles de habitantes del Biobío.
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