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Nuestra expectativa es alta, porque existe una alta demanda (...) en , ,
un Congreso en Arica por lo menos habia 9 personas interesadas

en hacerlabeca

Kelly San Martin, jefa del Servicio de Cuidaclos Paliativos del Hospital

Guillermo Grant Benavente de Concepcion.

Ximena Valenzuela Cifuentes
P pcion.l

imena.val

El envejecimiento de la pobla-
cién, el aumento de pacientes con
cancer y de patologias crénicas
mal controladas que pueden lle-
var alamuerte, asi como laLey de
Cuidados Paliativos Universales,
vigente desde enero de 2023, que
obliga a dar asistencia a pacientes
conunaexpectativa de vidamenor
a 12 meses, segtin Javier Gamboa,
médico especialista en cuidados
paliativos, son factores que hacen
que el drea esté cobrando cadavez
mads importanciay requiriendo un
fuerte desarrollo.

De hecho, Gamboa, quien ade-
mas es docente de la Facultad de
Medicina de la Universidad de
Concepcion, recalcé los cuidados
paliativos, que buscan dar digni-
dad al final de lavida del paciente,
que no tenga dolor y que esté
acompaiado de su familia, entre
otros factores, ahora por ley no
so6lo contemplan a pacientes onco-
légicos, sino también a cardiépa-
tas, nefrépatasy personas conen-
fermedades pulmonares, entre
otros.

En tanto, Kelly San Martin, jefa
del Servicio de Cuidados Paliativos
del Hospital Guillermo Grant Bena-
vente, tinico centro a nivel pafs, re-
calcé que los cuidados paliativos
son cada vez mas importantes, pues
ademas de incluir el manejo de do-
lor, contemplan una atencién inte-
gral, focalizada en dar dignidad al
paciente en la etapa final de su vida.

Por ello, agrego, en la especiali-
dad cuentan con el apoyo de un
equipo multidisciplinario formado
por médicos, psicélogos, quimicos
farmacéuticos, apoyo espiritual,
cultural, orientacién econémica y
holistica para que el paciente ten-
ga el menor sufrimiento posible al
momento de su muerte.

De hecho, la doctora San Mar-
tin, quien ademads es médico de
salud familiar y docente de la Fa-
cultad de Medicina de la Univer-
sidad de Concepcidon, asegurd
quedebidoalos cambiosenlasa-
lud dela poblaciényalosrealiza-
dos por ley, son amplios los desa-
fios que tienen la medicina palia-
tiva en cuanto ala cobertura de
la atencion. Detall6 que actual-
mente en el Hospital Regional es-
tan recibiendo 2 mil pacientes
anuales, pero que la proyeccion
que realizan de aqui a 5 afos es
quellegardn aatender a 6 mil en-
fermos por ano. “Son pacientes,
no oncoldgicos, que antes morfan
solos en sus casas sin recibir aten-
cién o conun especialista que iba

SE IMPARTIRA DESDE EL PROXIMO ANO EN LA UNIVERSIDAD DE CONCEPCION

Crearan inédito programa
de especialidad en medicina
paliativa del pais en Concepcion

Seran 3 aios de formacion en que los profesionales podran capacitarse en el
Hospital Regional, recinto que tiene el tinico servicio especializado en Chile. Luego
de ello podran elegir una pasantia en el extranjero, en diferentes areas.

a modo voluntario, pero ahora
como hay una estructura nacional
llegardn con nosotros”.
Deahilaimportancia del progra-
ma de Formacion de Especialidad
de Medicina Paliativa, que se desa-
rrollara en la Universidad de Con-

cepciény que tendrd como campo

clinico el Servicio de Medicina Pa-
liativa del Hospital Guillermo
Grant Benavente, beca que, segiin
explicé Gamboa, quien ademas es
subdirector de Gestion Asistencial
del Servicio de Salud Concepcion,
estd en tramites administrativos
de post grado dentro de la univer-
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sidad, proceso luego del que se
realizard el concurso que permiti-
ra que 3 médicos puedan acceder
alabeca de especialidad.

La doctora San Martin explicé
que seran 3 anos de formacion. “El
primero se basa enlamedicinain-
terna, que es con préctica en la
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mananay en la tarde en clases y
en aulas. El segundo aio, cuida-
do paliativo universal, con la mis-
ma modalidad. Y el tercer aio,
cuidado oncoldgico, esto es adul-
to y nino. También con préctica
enlamananayenlatardeencla-
sesy en aulas, y al final de la for-
macion una pasantia de un mes
en el extranjero’.

Dichapasantia, explico, sera de
acuerdo al drea que prefiera el
profesional, “por ejemplo, si le
gusta la espiritualidad, hay en
Buenos Aires, tenemos convenios.
Sile gustala parte mds interven-
cional, tenemos en México y en
Canada. La parte mas clinica, la
tenemos en Costa Ricayen Espa-
fia. Hay varios convenios que tie-
ne launiversidad con otras. Ysise
quiere quedar en el pafs, tenemos
la Universidad Valdivia (Austral),
la Universidad Catolica y la de
Valparaiso™.

San Martin recalcé que serd la
primera especialidad del pafs,
pues soélo existe una subespecia-
lidad en la Universidad Catdlica
de Santiago,y que existeunaalta
demanda de profesionales intere-
sados en ingresar al programa.
De hecho, comenté, que en un
congreso al que asisti6 reciente-
mente en Arica, 9médicos yama-
nifestaron su intenciones de pos-
tular a la especialidad.

“Nuestra expectativa es alta por-
que existe una importante lista de
esperade pacientes que requieren
cuidados paliativos”, dijo.

La especialidad, explicaron los
profesionales, evitara el largo cami-
no que ellos debieron recorrer, rea-
lizando mdltiples formaciones en
Canadd, Espana y Santiago, por
nombrar algunos lugares, cumplir

“Actualmente en el Regional
tenemos 2 mil pacientes
anuales y proyectamos de aqui
a5 aios atender a 6 mil”.

Kelly San Martin, jefa del Servicio de Cuidados
Paliativos del Hospital Regional.

“Ahora por ley no sélo se
contempla a pacientes con
cancer, sino también a aquellos
con una expectativa de vida
menor a 12 meses”.

Javier Gamboa, médico especialista en
cuidados paliativos.
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con horas yrealizar publicaciones,
que implicaron més de 10 anos,
para luego lograr que Comisién
Nacional de Especialidades Médi-
cas (Conacem) los acreditara como
médicos paliativos. De hecho, dije-
ron, lacomplejidad para obtenerla
especialidad hace que s6lo 64 pro-
fesionales a nivel pais cuenten con
ella. “Ellos (los estudiantes beca-
dos) hardn la especialidad en sélo
3anos”, comentéd Gamboa.

San Martin agregd que es una
especialidad necesaria, “no cual-
quiera puede tratar a un paciente
en fin de vida. Tenemos que saber
manejar la morfina, la sedacién
paliativa, porque si cualquier per-
sona, cualquier médico lo hace, he-
mos visto cosas muy complejas”.

Enlamismalinea, Gamboa agre-
g6 que no basta con contar con un
libro en que se encuentre, por ejem-
plo,ladosis de morfina o un esque-
ma de sedacion paliativa adecua-
da para usar, que la experiencia es
vital para entregar una tratamien-
tointegrador, que permita tomar la
mejor decisién o la mejor estrate-
gia para atender al paciente.

“Hay una frase muy famosa que
dice que la medicina paliativa es
aquella que se hace cargo de los pa-
cientes mds graves y mas comple-
jos y olvidados del sistema. Por-
que todos esos pacientes que ya
no hay mucho que intervenir (...)
nosotros nos hacemos cargo de
que ese enfermo que tiene ese diag-
ndstico, fallezca enlas condiciones
mds dignas y humanas posibles.
Eso eslo que marcala especialidad
ydeahilaimportancia de la forma-
cién’, agregé Gamboa.
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