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con horas y realizar publicaciones,  
que implicaron más de 10 años, 
para luego lograr que Comisión 
Nacional de Especialidades Médi-
cas (Conacem) los acreditara como 
médicos paliativos. De hecho, dije-
ron, la complejidad para obtener la 
especialidad hace que sólo 64 pro-
fesionales a nivel país cuenten con 
ella. “Ellos (los estudiantes beca-
dos) harán la especialidad en sólo 
3 años”, comentó Gamboa. 

San Martín agregó que es una 
especialidad necesaria, “no cual-
quiera puede tratar a un paciente 
en fin de vida. Tenemos que saber 
manejar la morfina, la sedación 
paliativa, porque si cualquier per-
sona, cualquier médico lo hace, he-
mos visto cosas muy complejas”. 

En la misma línea, Gamboa agre-
gó que no basta con contar con un 
libro en que se encuentre, por ejem-
plo, la dosis de morfina o un esque-
ma de sedación paliativa adecua-
da para usar, que la experiencia es 
vital para entregar una tratamien-
to integrador, que permita tomar la 
mejor decisión o la mejor estrate-
gia  para atender al paciente. 

“Hay una frase muy famosa que 
dice que la medicina paliativa es 
aquella que se hace cargo de los pa-
cientes más graves y más comple-
jos y olvidados del sistema. Por-
que todos esos pacientes que ya 
no hay mucho que intervenir (...) 
nosotros nos hacemos cargo de 
que ese enfermo que tiene ese diag-
nóstico, fallezca en las condiciones 
más dignas y humanas posibles. 
Eso es lo que marca la especialidad 
y de ahí la importancia de la forma-
ción”, agregó Gamboa.

mañana y en la tarde en clases y 
en aulas. El segundo año, cuida-
do paliativo universal, con la mis-
ma modalidad. Y el tercer año, 
cuidado oncológico, esto es adul-
to y niño. También con práctica 
en la mañana y en la tarde en cla-
ses y en aulas, y al final de la for-
mación una pasantía de un mes 
en el extranjero”. 

Dicha pasantía, explicó, será de 
acuerdo al área que prefiera el 
profesional, “por ejemplo, si le 
gusta la espiritualidad, hay en 
Buenos Aires, tenemos convenios. 
Si le gusta la parte más interven-
cional, tenemos en México y en 
Canadá. La parte más clínica, la 
tenemos en Costa Rica y en Espa-
ña. Hay varios convenios que tie-
ne la universidad con otras. Y si se 
quiere quedar en el país, tenemos 
la Universidad Valdivia (Austral), 
la Universidad Católica y la de 
Valparaíso”. 

San Martín recalcó que será la 
primera especialidad del país, 
pues  sólo existe una subespecia-
lidad en la Universidad Católica 
de Santiago, y que existe una alta 
demanda de profesionales intere-
sados en ingresar al programa. 
De hecho, comentó, que en un 
congreso al que asistió reciente-
mente en Arica, 9 médicos ya ma-
nifestaron su intenciones de pos-
tular a la especialidad. 

“Nuestra expectativa es alta por-
que existe una importante lista de 
espera de pacientes que requieren 
cuidados paliativos”, dijo. 

La especialidad, explicaron los 
profesionales, evitará el largo cami-
no que ellos debieron recorrer, rea-
lizando múltiples formaciones en 
Canadá, España y Santiago, por 
nombrar algunos lugares, cumplir 
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Hospital Las Higueras 
realizó cuarto 
procuramiento 
multiorgánico del año 

Un riñón y un hígado para usua-
rios de distintos puntos del país, 
que requerían con urgencia de un 
órgano, fueron obtenidos gracias al 
cuarto procuramiento multiorgá-
nico realizado durante este año en 
el Hospital Las Higueras de Talca-
huano, intervención que se suma 
a una realizada la semana pasada 
en la que se obtuvo un hígado. 

Así lo dio a conocer el médico 
jefe de la Unidad de Procuramien-
to y Donación de Órganos, doctor 
Cristian Cancino, quien detalló  
que en ambos casos se trató de do-
nantes varones cuyas familias res-
petaron su derecho de ser donan-
te de órganos, hecho que se valo-
ró profundamente.  

“Como unidad estamos muy 
contentos pues en una semana 
hemos podido realizar dos procu-
ramientos multiorgánicos. Eso fa-
vorece a muchos pacientes que 
están esperando un trasplante en 
todo Chile y también habla de que 
nuestra Región es capaz de po-
der satisfacer estas necesidades. 
Llamamos a nuestra población a 
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que siga donando, a que siga rea-
lizando la ratificación de dona-
ción que tenemos todos los chile-
nos por derecho y que se hable 
este tema en familia para que au-
mente el número de donantes y de 
trasplantes en nuestro país”, dijo. 

En tanto, la enfermera de la Uni-
dad, Valeska Macaya, detalló que 
en ambas intervenciones se contó 
con el apoyo del equipo de tras-
plante hepático del Hospital Gui-
llermo Grant Benavente y que, tras 
el procuramiento realizado el jue-
ves, en Las Higueras se pudo reali-
zar un nuevo trasplante renal, el 
número 19 en lo que va de este año. 

La profesional hizo un llamado 
a las personas a conversar sobre la 
donación de órganos, pues, según 
dijo, eso permite que después sea 
más fácil para la familia tomar la 
decisión y ratificar el derecho del 
fallecido a la donación de órganos. 

Según datos del Minsal, actual-
mente en Chile hay 2 mil 225 per-
sonas que esperan un órgano, de 
las cuales 1875 requieren un tras-
plante renal y 245 de hígado.  

“Actualmente en el Regional 
tenemos 2 mil pacientes 
anuales y proyectamos de aquí 
a 5 años atender a 6 mil”.
Kelly San Martín, jefa del Servicio de Cuidados 
Paliativos del Hospital Regional. 

“Ahora por ley no sólo se 
contempla a pacientes con 
cáncer, sino también a aquellos 
con una expectativa de vida 
menor a 12 meses”.
Javier Gamboa, médico especialista en 
cuidados paliativos. 
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