
“Nunca des explicaciones. Tus amigos no las necesitan. Tus enemigos no las creen”. 
Oscar Wilde, escritor, poeta y dramaturgo británico 
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FISCALIZACIÓN DE CAMIONES 
(ACarabAntof dice en X: “Carabineros continúa con las 
fiscalizaciones en Av. Ejército con el fin de verificar el 

cumplimiento de la normativa que prohíbe el ingreso 
de camiones entre 07 y 09 am. Hubo 9 infracciones”. 
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CAPACITACIÓN 

(OCCHCAntofagasta señala en redes sociales: “El progra- 

'ma Construyo Mi Futuro impulsado por la (0CCHC_Chi- 
le y (QONGCanales certificó a 27 estudiantes del Liceo 
Politécnico Los Arenales de +Antofagasta”. 

  

  

LA FRASE 

é Encontrándose la víctima 
gravemente afectada por la 
alta ingesta de alcohol, fue 

conducida por el imputado al interior 
de la habitación número 719 del Hotel 
Panamericano, donde en horas 

indeterminadas de la madrugada el 
imputado accedió carnalmente”. 

Parte del relato del fiscal, Xavier Armendariz, durante la audiencia 
defon contra el io del Interior, 

por los delitos de vi yabl la 
una funcionaria de la repartición. 

ESTI 
Director 
Sergio Mercado Richards. 
Representante legal: 
Carlos Rodríguez Pérez 
Propietario: 
Empresa Periodística El Norte SA. 

  

  

  

Antofagasta: 
fundadoel2 de mayo de 1966 
dirección: Manuel Ántonio Matta 2112 
wwwestrellaantofagasta.cl 
Loa: 
fundadoel3 de mayo de 1979 
direcdón: Abaroa 2051 
www.estrellaloa.cl 
Tocopilla; 
fundadoel12 defebrero de 1924 
dirección: Bolívar 1244 
vwwnwestrelltocopilla.cl 
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La Estrella de Antofagasta 

  

Diabetes 

Señor director: 
Este 14 de noviembre se conmemo- 
ra el Día Mundial de la Diabetes, 
una fecha clave para promover la 
prevención, diagnóstico y trata- 
miento oportuno de esta enferme- 
dad. En Chile, la última Encuesta 
Nacional de Salud revela que apro- 
ximadamente 1,7 millones de per- 
sonas tiene diabetes, lo que repre- 
senta el 12% de la población. A ni- 

vel global, según el Atlas 2021 de la 
Federación Internacional de Diabe- 
tes (IDE), el 10,5% de la población 
adulta (20-79 años) vive con diabe- 
tes, y casi la mitad desconoce su 
condición. Para 2045, se estima 
que 1 de cada 8 adultos tendrá dia- 
betes, un aumento alarmante que 
impactará tanto en la salud pública 
como en la calidad de vida de los 
pacientes. 
La diabetes se clasifica en cuatro ti- 
pos principales: tipo 1, tipo 2, ges- 
tacional y otros tipos como la dia- 
betes MODY y LADA. Los trata- 

mientos habituales incluyen una 
dieta equilibrada, ejercicio y medi- 

cación. En Chile, el Ministerio de 
Salud (MINSAL) reconoce los medi- 

camentos herbarios tradicionales 
como un complemento en el trata- 
miento de la diabetes, siempre bajo 
supervisión médica y como parte 
de un enfoque integral basado en 
evidencia científica. 
Hierbas como el nopal (Opuntia fi- 

cus-vindica), la canela (Cinnamo- 
"mum cassia), la moringa (Moringa 

oleifera) y el melón amargo (Mo- 
'mordica charantia) se utilizan en 
diversas poblaciones, incluyendo 
culturas ancestrales chilenas, por 
sus propiedades para regular los ni- 
veles de glucosa en sangre. En este 
Día Mundial de la Diabetes, es 
esencial recordar que un diagnósti- 
co temprano, el tratamiento ade- 
cuado y el uso informado de tera- 
pias complementarias pueden me- 
jorarel control de la enfermedad y 
la calidad de vida de quienes la pa- 

decen. 

Paulina Ormazábal Leiva. 

Universidad San Sebastián 

  

Parece que sabía 

Estimado director: 
Y parece que sí sabía... La Segunda 
tuvo acceso a chats entre Daniel 
Andrade, representante legal de la 
Fundación “Democracia Viva” y su 
expareja, la diputada Catalina Pé- 
rez, en la que le informaba que: 
“Me llamó Carlos (el exseremi Car- 
los Contreras, hoy en prisión pre- 

ventiva) parece que pueden salir 

las lucas”. O sea la diputada Catali- 
na Pérez sí sabía de las millonarias 
transferencias a la Fundación “De- 
mocracia Viva”, y la pregunta de 
los 370 millones de pesos sería ¿Y 
dónde están las lucas? 

Luis Enrique Soler Milla   

ELTIEMPO 

Antofagasta ¿9 16'C/19% 

   
   Calama C/24 

Tocopilla DH: 17/23" 

Taltal (3 160/21 

San Pedro 70/29 

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 
Carabineros 133 

Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólar observado $974,51. 

Euro $1.031,96 

Peso Argentino $0,98 
UF $38.070,73 

UTM $66.628 

E 

POSTS 

e TV 
Desbaratan red de tráfico de 
drogas en Mejillones: dos 
detenidos y decomiso de 
diversas sustancias incluyó el 
allanamiento de cuatro 
domicilios y permitió la 
incautación de marihuana, 
ketamina, pasta base y 
clorhidrato de cocaína. 
+Antofagasta. 

e ne 
Línea F.N.D.R 8% Cultura 2024: 
GORE financió el proyecto 
“Recuperando la Memoria” que 
conmemora los 100 años de la 
exoficina salitrera de 
Chacabuco. 

OCarlosLorcaH 
Cada día desmantelan más las 
casas de Villa El Salto y tomas ile- 
gal de extranjeros e indigentes, 

afectando la seguridad del sector. 
¿Qué esperan las autoridades pa- 

ra solucionar este grave proble- 
ma (ORicardoDiazC? 

CAutopistaAntofa 
En respuesta a (DAutopistaAnto- 
fa finalizan los trabajos en *Ru- 

tas, km 1363. Pistas liberadas pa- 
ra el libre tránsito. Antofagasta.
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