
ALDÍA 
“Se ha visto envuelto en un proceso de retroceso monumental en los últimos años”, Javier Milei, 

presidente de Argentina, asegurando que la economía de Chile atraviesa un período de contracción, incidida porlas políticas adoptadas 
por las administraciones que él denominó como progresistas, lo que ha desatado una ola de críticas del oficialismo nacional. 

  

  

DENUNCIA Y AYUDA 

  

INSEGURIDAD EN LA ZONA DE LA “FERIA YUMBEL..- 

En esta intersección de Castro Alto, de Galvarino Riveros 
Cárdenas con Alcalde Manuel Muñoz Nahuelneri, hace 
uno días ocurrió un intento de asalto a un carabinero de 
franco que circulaba en una camioneta y que no quiso en- 
tregar dinero a una persona quelo abordó. Ante la negati- 
va, le habría amenazado con un cortaplumas para exigirle 
la billetera. Eso es solo una muestra de lo inseguro que se 
ha tornado el sector, donde es frecuente vera personas 
consumiendo alcohol, no necesariamente en situación de 
calle, y también a gente pidiendo plata de día y de noche. 

        
    

    
ALIMENTACIÓN EN LOS ADULTOS MAYORES CHILOTES.- 

En La Estancia, península de Rilán, se realizó un conversa- 
torio sobre alimentación saludable a personas mayores. 
Estos encuentros organizados por la red de atención pri- 
maria de salud castreña tienen por objetivo dialogar sobre 
qué come esta población etaria, a qué nutrientes hay que 
prestar especial atención y qué dietas son las más óptimas 

para evitar patologías o exacerbar síntomas de algunas do- 
lencias, apuntando a estilos de vida saludables. Durante es- 
ta etapa de la vida se recomienda aumentarla ingesta de 
agua y consumir frutas, verduras, pescados y legumbres. 
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“La isla del salmón y la discordia” 
Quiero compartir con ustedes estaserie de 
Noruega que estoy viendo en Netflix titulada 
*Milliardaeroya” (2024), en español “Laisla 
del salmón yla discordia”. Les haré una pe- 
queña reseña que no caiga en espóiler y ahí 
verán ustedes sila miran ono. 
*La isla del salmón y la discordia” es una se- 

rie noruegaque mezcla drama y crítica so- 
cial. La tramase desarrolla en una pequeña 
isla donde grandes inversores buscan explo- 
tarla industria salmonera, creando un con- 

flicto entre el deseo de progreso económicoy 
la protección del entorno. Con personajes 

prácticas, como ías que los 

  

  

ELTIEMPO 

Ancud 6% /14%C 

Castro 4%c/13% 

Quellón 5% /13% 
Dalcahue ¿9 5% /13% 
Chonchi 40 /13%C     

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima — 137 

MONEDAS 

Dólarobservado  $974,51 

Euro $1.028,29 

Peso argentino $0,97 
UF $38.070,73 

UTM $66.628,00 
  

desechos y controles más estrictos para evi- 
tar la contaminación. Fortalecer lasupervi- 
sión ambiental y fomentar la participación 
comunitaria en las decisiones serían pasos 
importantes hacia un modelo sostenible. 
La seriesirvecomo un recordatorio de lo que 
ocurreen Chiloé. Muestra queel progreso 
debe serresponsable y no dejar atrás alas 
personas ni al entomo quenos da vida. Los 
años pasados fueron duros para Chiloé y solo. 
quiénes somos nacidos y criados acá lo sabe- 
mos: eltrabajo alejado del Archipiélago obli- 

  

  profu afectados porla ambición y góatomar alas autoridades, esto   
los dilemas morales, la serie muestra las 
complejas dinámicas entrelos intereses fi 
nancieros y la vida en comunidad. 
Noes curioso que Chiloé guardesimilitudes 
conla historia. Desde principios de los 80, la 
industria salmonera ha traído empleo y desa- 
rrollo, pero también ha afectado la vida mari- 
nay la cultura local. Lasolución desde un co- 
mienzo pudo estar en implementar buenas 

  

  

sinrestarles responsabilidad. Muchas fami- 
lias e incluyo la mía secriaron, cubrieron sus 
necesidades gracias a esta industria y lo que 
hoy conocemos encierta medidaes por lo 
atractivaque se volvió la zona después de los 
80. Pero hoy, ahora, el salmón en Chiloé 

siempreserá sinónimo de “discordia”. 

Héctor Contador Santana   
    

lud10 
el Programa de Agua y la SISS 

realizaron una capacitación para fortalecer 
los Servicios Sanitarios Rurales, 
incluyendo un taller dirigido a operadores 
y dirigentes de los sistemas de agua 
potable rural de la provincia, 

  

Si está pensando en venir de vacaciones a 
4'Chiloé, recuerde que se trata de un 
extenso archipiélago de 9.181 km?, que 
incluye la isla Grande y alrededor de 40 
islas más pequeñas. Los desplazamientos 
entre las islas se realizan en barcazas O 
lanchas. ¡Planifique su visita! 

EMancillaMoh! 
Todos los días son días del Patrimonio. 
Casa que alguna vez estuvo en Quilquico y 
muestra la belleza de la arquitectura 
tradicional de Chiloé que está 
desapareciendo por no existir verdaderas 
políticas de conservación. 

  

COLUMNA 

PAES 2025 
Quedan pocas semanas parala rendición de 
la tercera Pruebade Acceso a la Educación Su- 
perior (PAES), en la que alrededor de 300 mil 
estudiantes de 4? medio y egresados serán 
parte del proceso de admisión 2025. 
Esta instancia, en muchos casos, leva alos fu- 
turos universitarios a vivir etapas de tensión, 
'queson normales frente ala transición defi 
nalizar la educación media hacia la superior. 
Es en este contexto, es importante recordar: 
queesta etapa puede ser llevada de forma 
tranquila 
Para ello, se puede recomendar afianzar co- 
nocimientos que ya se dominan; realizar ejer- 

    

  Karem rez Silva, coc de 
Admisión y Difusión, Universidad Andrés Bello (UNAB) 

cicios de comprensión lectora, lo que llevará a 
mantener una mayor concentración, y fami- 
larizarse con la prueba. 
Cabe destacar que existen sitios con conteni- 
dogratuito como www.preunab.dl, dondelos 
estudiantes pueden rendir ensayos y comen- 
zara tener un manejo del tiempo real para su 
realización. Asimismo, UNAB cuenta con su 
canal de Youtube -UnabTV- donde cuenta con 
ejercicios de M1 y su resolución. 
Asimismo, es fundamental que, en estos días 
previos, exista una alimentación equilibrada, 
mantenerla hidratación, descansar y dormir 
correctamente, evitar deportes dealto impac- 

to que puedan 
provocar lesiones as 
y confiar en la red de apoyo afectiva, la que 
cumpleun importante rol al momento dere- 
visar alternativas de carreras e instituciones a 

las quelos estudiantes podrían postular de 
acuerdocon sus intereses y aptitudes. 
Los cambios que ha implementadoel Sistema 
de Acceso la Educación Superior han sido 
para favorecer alos estudiantes, entregándo- 
les mayores opciones, por ejemplo, incorpo- 
ando la prueba PAES de invierno, ola opción 
de usar el mejor puntaje encada prueba ren- 
dida en procesos regulares de admisión.
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