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[TENDENCIAS]

iCada cuantos dias se debe lavar el pelo
y qué factores influyen en su frecuencia?

El cabello es esencial para la imagen personal y mantenerlo limpio y sano es una tarea que implica ciertos cuidados.

:&nacio Arriagada M.

edios Regionales

a periodicidad con la
blle una mujer debe la-
arse el pelo es una de
las preguntas que mds pro-
voca discusion cuando se
habla de este cuidado perso-
nal. Y si bien no existe una
verdad absoluta en cuantoa
la frecuencia en que debe
efectuarse este habito, si
hay factores que influyen
enély que garantizardn una
limpieza y apariencia 6pti-
may unasalud plenadelca-
bello.

“El pelo es importante la-
varlo para ayudar a mante-
ner limpio el cuero cabellu-
do, ayudar a limpiar la se-
crecién sebdcea y por higie-
ne personal (...) La frecuen-
ciadel lavado del pelo estd
determinada por la grasitud
queeste produzca. Mientras
mads grasa, mayor la fre-
cuencia del lavado. Grasa
manda, porlotanto, se reco-
mienda que sea dia por me-
dio”, aconseja a este medio
Cristina Montero, dermato-
loga de RedSalud.

Ahora bien, son muchas
las mujeres que, sin tomar
en cuenta la textura de su
cabello, sunivel de grasitud,
el peinado y la exposicion,
asean su pelo diariamente.

SHUTTERSTOCK

LATECNICA DE LAVADO Y LOS PRODUCTOS EMPLEADOS INFLUYEN EN LA ESTETICA DEL PELOY LA SALUD DEL CUERQ CABELLUDO.

¢Esta costumbre podria
generar algin dano? “El pe-
losise puede danar. La fibra
incluso se desgasta un poco
con el exceso de lavado, y
eso, claramente, se observa
en los pelos tinturados, que
en general en los que si el
pacienteselavael pelotodos
los dias la tintura tiende a
durar menos”, sostiene
Montero.

Por el contrario, ¢qué
ocurre si el pelo no se lava
con la periodicidad que co-
rresponde? “Si el pelo se la-

va menos, no es que el pelo
se dane, es que el cuero ca-
belludo muy graso puede
atraer cierto tipo de micro-
organismos, como los hon-
gos y favorecer la produc-
cidn de caspa”, advierte la
especialista.

PRODUCTOS Y FORMA

Elnivel de limpieza y buena
salud del cabelloy cueroca-
belludo no solo dependen
de la frecuencia del lavaclo,
sino de los productos que se
emplean en este proceso.

Todos los cabellos, indepen-
diente de sus caracteristicas,
requieren de ellos para cui-
dar, por ejemplo, su estruc-
tura, el excesode grasa, acu-
mulacién de residuos y de
agentes externos, como el
calor o la contaminacion.
“Para lograr estos objeti-
vos es clave contar con
champu profesional que sea
el adecuado para el tipo de
pelo y una mascara hidra-
tante o fortalecedora, segin
lanecesidad que tenga el pe-
lo. Asimismo, un acondicio-

nador termoprotector”,
aconseja Carla Escobar, esti-
lista con 15 ainos de expe-
riencia y docente de AIEP Se-
de Viiia del Mar.

La técnica que se aplica
para asear el pelo es tan im-
portante como los insumos
que se eligen para hacerlo.

Por eso, Cristina Monte-
rorecomienda dar “mayor
énfasis el cuero cabelludo y
dejar que el producto escu-
rra hacia largos y puntas pa-
ra que estos no se resequen
demasiado. Idealmente,
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La frecuencia del
lavado del pelo
esta determinada
por la grasitud
que este
produzca.
Mientras mas
grasa, mayor la
frecuencia del
lavado”.

Cristina Montero,
dermatdloga.

masajear con las yemas de
los dedos, no con las ufias,
para favorecer la circulacién
sanguinea local, lo que favo-
rece el crecimiento y el bie-
nestar del cabello. Al saber
queel minuto mas fragil del
peloes cuandoestd mojado,
tenemos que cuidarnuestra
fibra capilar, evitando cepi-
llarla con peines muy finos
y manipularlas muchooto-
marlas, apretarlas, porque,
como el pelo estd con agua
dentro de su fibra, esti un
poco mas eldstico, y des-
pués, a medida que se seca,
se puede quebrar”. &



