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¿Cada cuántos días se debe lavar el pelo 
y qué factores influyen en su frecuencia? 
El cabello es esencial para la imagen personal y mantenerlo limpio y sano es una tarea que implica ciertos cuidados. 
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determinada por la grasitud — generaralgún daño? “El pe-— se dañe, es que el cueroca- — dientedesuscaracterísticas, — aconseja Carla Escobar, esti sanguínea local, lo que favo- 
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Ahora bien,son muchas durar menos”, sostiene — Elniveldelimpiezaybuena champú profesional quesea — rorecomienda dar “mayor — marlas, apretarlas, porque, 
las mujeres que, sin tomar Montero. salud del cabello y cueroca- el adecuado para el tipo de — énfasis el cuero cabelludo y — comoel pelo está con agua 
en cuenta la textura desu Por el contrario, ¿qué — belludo no solo dependen — pelo y una máscara hidra- — dejarque el producto escu- — dentro desu fibra, está un 
cabello, suniveldegrasitud, — ocurre si el pelo nose lava — dela frecuencia del lavado, — tanteo fortalecedora, según — rrahacia largos y puntas pa- poco más elástico, y des- 
el peinado y la exposición, — con la periodicidad queco- - sinodelos productosquese - lanecesidad quetengaelpe- — ra que estos no seresequen — pués, a medida que se seca, 
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Embarazo: vivir desastres naturales 
afecta desarrollo cerebral del bebé 
Una revisión científica rea- publicó recientemente la — cuales 30 cumplieron con Según el estudio, el es- 
lizada con una muestra de — revista Behavioral Sciences, — los criterios de inclusión. — trés psicológico materno 
más de 1,3 millones dema- — se basa en una muestra de “Elperíodointrauterino — durante el embarazo es ca- 
des y recién nacidos de di másde1,3millones dema- esunmomentodemáxima — pazdeatravesarlaplacenta El NAAA 
ferentes países del mundo — dres y recién nacidos de di- vulnerabilidad paraeldesa- y alcanzar a la guagua que 
que han vivido durante el — ferentes países, como Chi- — rrollo embrionario y fetal — está formándose dentro del 
embarazo desastres natu- — le, Estados Unidos, China, — durante el que los niveles útero. Ñ 
rales, como los temporales Canadá, Australia e India.  deestrés materno están ín- “El estrés psicológico  ESIMPORTANTE VELAR POR LA SALUD MENTAL DE LAS EMBARAZADAS, 

Para realizar este traba- timamente relacionados materno puede alterar los 

jo, un equipo de expertos — con el desarrollo cerebral — niveles de diferentes com-  comola dopamina, seroto- precisó Caparrós, también 
afecta al desarrollo cerebral dela Universidad de Grana- neonatal”, explica el doctor ponentes como la hormo-  ninaynoradrenalina,invo- catedrático, enfermero es- 

delos recién nacidos. da (UGR), España, harevisa-— Rafael A. Caparros-Gonza- na del estrés cortisol, o de — lucrados en el desarrollo y — pecialista y doctor en Psico- 
La investigación, que do 1.971 estudios, de los — lez, autor del trabajo. varios neurotransmisores — funcionamiento cerebral”, — logía. O 
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