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O Cartas 
  

Sobre la ley y Monsalve oportunidades. y carabineros que debieronafrontarla vasculares. mental cuando la naturaleza nos gol- 
Aún con estos obstáculos, el pro- — violencia revolucionaria. Asimismo, los aditivos utilizados — pea. Ni imaginar lo que piensan nues- 

e“EnChilenohaynadiesobre laley”: — greso es notable. En Chile, el porcen- en ellos, como los nitritos y nitratos tros vecinos de estas debilidades que 
unafrase querepite el Gobiernoa pro- — taje de mujeres emprendedoras ha Adolfo Paúl Latorre — presentes en carnes procesadas, se — exhibimos. 
pósito de la detención de Manuel 
Monsalve, acusado de violación se- 
xual y otros delitos. Manida, porque 
no depende dela arbitrariedad del go- 
bierno de turno aplicar la ley, sino 
que es un mandato que ordena la 
Constitución, bajo pena decárcelaún 
para el propio Jefe de Estado o cual- 
quier otra persona que oculte o. 0bs- 
truya la investigación de un delito. La 
frase parece más bien una propagan- 
da política que unaafirmación que en 

pasado del 12% al 35% en la era post- 
pandemia, un logro que refleja deter- 
minación y perseverancia. Además, el 
70% de ellas ha conseguido no sólo 
mantener sus operaciones, sino tam- 
bién registrar un crecimiento en sus 
ingresos, según el último informe del 
Centro de Estudios de Emprendi- 
miento deChile, Estas cifras muestran 
una resiliencia que desafía cualquier 
pronóstico y que evidencia el impac- 
10 positivo de apoyar y visibilizar el ta- 

Ley etiquetado de alimentos 

En Chile, la Ley N* 20.606, llamada 

“ley de etiquetado de alimentos”, se 
implementó en 2016 para informar a 
los consumidores sobre los ingredien- 
tesdelos productos que adquieren. Es- 
ta normativa introdujo las etiquetas 
quealertansobreelexceso decalorías, 
sodio, azúcares y grasas saturadas. 

asocian con un mayor riesgo de cán- 
cer colorrectal, una de las formas de 
cáncer más frecuentes en el mundo. 

Anteesto, debemos adoptar una 
postura más consciente al seleccionar 
lo que vamos a comer. En lugar de 
confiar sólo en los sellos de adverten- 
cia, debemos revisar la lista completa 
de ingredientes y evitar aquellos pro- 
ductos queincluyan numerosos aditi- 
vos industriales, pues muchos alimen- 
tos quese venden como “saludables” 

Jorge SanzJofré, 
U. del Desarrollo 

El negocio del ripio 

9Es increíble cómo extraen ripio des- 
delosríos de Osorno de formailegal. 
Es un delito que se comete en diver- 
sos puntos de forma sigilosa. Me pa- 
rece muy bien quesancionen y deten- 

  

Chileimperalajusticia, más aúncuan- — lento femenino en los negocios. Sin embargo, esta ley tiene unali-— en verdad no loson. gana estos delincuentes. 
do.eneste caso hay dudas dela celeri- Hoy, millamadoesaserfuertes,l-— mitación significativa: no nos advier- 
dad del gobierno para hacer efectiva — deres, a continuar generando cam- — tesobreel grado de procesamiento ni Claudia Rojas, Escuela de Miguel Bernales 
larenuncia del exsubsecretario dese-— bios y asumir un rol protagónico en — sobre la presencia de conservantes, Nutrición y Dietética UNAB 
guridad. estatransformación. Estamosanteun — colorantes o edulcorantes en estos 

desafio que no termina, pero el avan- — productos. Gobierno y clase media 
Marcos Concha Valencia — ce esreal y merece ser celebrado. Unaspectotrascendentalcuando Presupuesto de Defensa 

los alimentos procesados han sido eEstegobierno de izquierda le da y le 
Daniela Baytelman — parteimportante deladieta cotidiana — e Desdehace algunos díasseestádis- — da golpesa la clase media, es mucha 

Brecha de género de gran parte dela población denues- — cutiendo por los medios y las redes — ya la desconsideración. 

El 19 de noviembre se conmemora 
el Día Internacional de la Mujer Em- 

prendedora, un momento oportuno 
parareflexionar sobreel avance delas 
mujeres en el ámbito empresarial. 
Emprender nunca ha sido tarea fácil; 
exige disciplina, resiliencia y creativi- 
dad. Sin embargo, para nosotras, es- 
tos retos suelen verse amplificados 
por una brecha de género que sigue 
marcando diferencias en el acceso a 

O mnoque 

¿Nadie está por sobre la ley? 

eSe dice que en Chile nadie está por 
sobrelaley, lo que no es efectivo, por 
cuanto los magistrados de lostribuna- 
lessuperiores de justiciasí lo están. En 
virtud detal supremacía-que de hecho 
seatribuyen- vulneran el sagrado prin- 
cipio de legalidad y fallan contra leyes 
expresas y vigentes en las causas judi- 
ciales seguidas en contra de militares 

tro país. Estos alimentos han sido so- 
metidosa intensos procesos industria- 
les conel finde mejorar su apariencia, 
sabor y fecha de caducidad. 

Pero estas cualidades conllevan 
un gran riesgo para la salud. La mayo- 
ría de estos alimentos contienen un 

porcentaje mínimo de fibra en rela- 
ciónala ingesta diaria y, además, son 
altosen calorías, grasas saturadas y so- 
dio, lo que nos puede llevar a desarro- 
llar obesidad y enfermedades cardio- 

sociales el presupuesto de Defensa, 
particularmente del Ejército, lo que 
significa que todos nos damos cuenta 
delo grave que resulta lo que está su- 
cediendo. 

Cuando el país reclama por segu- 
ridad y uno delos instrumentos dispo- 
nibles es el Ejército para el control de 
fronteras ola cooperación en La Arau- 
canía, parece un sin sentido rebajar 
esas capacidades einmovilizar un ins- 
trumento que además resulta funda- 

Esteban Meza 

El Austral de Osormoinvita asus lectores a es- 
rbir sus cartas a esta sección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 
racteres e iracompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
del remitente. La dirección se reserva el dere» 
cho de seleccionar, extraer, resumir ytitularlas 
imisivas, Las cartas deben ser dirigidas a 
cronicagaustralosorno.cl 
vala dirección 
O'Higgins 870, Osorno. 
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*Charlatán”: Milei irrita al oficialismo por 
atribuira la izquierda el “retroceso monu- 
mental” de la economía en Chile. Emol.com 

  

  

¿Por quésiemprese ofenden con laverdad? ¿Acaso Mi- 

Luis Rogel 
¡Trabaje sólo arreglando su problema y no se meta 
con Chile! Es mucha la diferencia entre nuestra eco- 
nomía yla de ellos. 
Manuel Rojas 

ileiha dicho toda la verdad, éramos los primeros en 
América Latina y ahora somos de los últimos. 
Claudio Gómez 
Qué tremendo líder. Y se las canta claritas al socialis- 
mo empobrecedor. 
Alberto Cimma. 
La verdad, aungye duela, es amiga verdadera. 
Pedro Montes Lama 
K.0. de Mile 
Anibal Sabieli 
Estamos en franca decadencia porque estamos su- 

      

Pablo Binimelis friendo el peor gobierno de la histori: 

Dijo la verdad... pura y clara. Juan Bardin 

2 DavidSepúlveda P. Mileitiene razón, eso les duele. de era 
ESTACIONADOS SOBRE LA VEREDA rad 

  

En la esquina de la calle Vicente Reyes con René Soriano constantemente se estacionan furgones y ca- 
mionetas sobre la vereda, específicamente en las afueras de un local de repuestos. Tal comose ve en 
la imagen, bloquean el paso de los peatones, que deben pasar por la calzada para seguir su camino. 
Esunairregularidad que cometen los conductores, ya que el área no es un estacionamiento forma. 
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ónica El Austral   lei dijo alguna mentira? 
Victor Vergara 
Mileitiene razón, empezó con el octubrismo y siguió 
conlaincapacidad de este gobierno. 
Juan Arrau 
La pura verdad. 

  

Anteuna verdad tan contundente, políticos de iz- 
quierda chilenos responden con insultos en lugar de 
argumentos sólidos. 
Juan Enrique Palacios Vásquez 

¿Se enojaron? Les recuerdo que la pobreza en Argen- 
tina la produjeron gobiernos de izquierda y sobre to- 
do los kirchneristas.  
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