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[TENDENCIAS]

Como hidratar, alimentar
las mascotas en dias de calor

Los duenos de animales de compariia deben tomar ciertos resguardos para prevenir problemas.

Ignacio Arriagada M.

n jornadas de inten-
E so calor, como los
que han transcurri-
doy se avecinan, hay que
poner mas atencion y cui-
dado en las mascotas, es-
pecialmente en perros y a
gatos. Y es que las altas
temperaturas  pueden
comprometer su salud,
porlo quees fundamental
que los duefios adopten
clertas estrategias para
mantenerlos frescos y se-
guros.
“Las altas temperatu-
ras pueden alterar el con-
sumo de agua y de comida
en perros y gatos. En gene-
ral, las altas temperaturas
hacen que disminuya el
apetito en ambos, por lo
tanto, tienden a comer un
poco menos y, general-
mente, tienden a consu-
mir mds agua, aligual que
los humanos, debido al ca-
lor”, explica aeste diario la
doctora Paloma Moreno,
médico veterinaria y direc-
tora del Hospital Clinico
Veterinario de la Universi-
dad San Sebastidn, sede
Concepcidn.

Cuando las temperatu-
ras aumentan considera-
blemente, los animales de
compaiiia estin expuestos

CUANDO LOS TERMOMETROS MARCAN ALTAS TEMPERATURAS, LOS CANES SUELEN AUMENTAR EL CONSUMO DE AGUA.

aun mayor riesgo de des-
hidratacion, Para prevenir
esta condicidn, el consu-
mo de aguaes clave.

Y si bien Paloma More-
no sostiene que no existe
una medida exacta en dias
calurosos, si se recomien-
da “asegurarse que los ani-
males tengan agua fresca
o fria siempre a disposi-
cién. Es decir, evitar que
esta se caliente o esté ex-
puesta al sol”.

Lo contrario ocurre con

la alimentacion, ya que en
dias de mucho calor la in-
gesta disminuye por moti-
vos fisiolégicos, de com-
portamiento, autorregula-
¢ién de temperatura cor-
poral, menor demanda de
energia, entre otros facto-
res.

A pesar de lo anterior,
la especialista sugiere
“mantener la dieta habi-
tual” y repetir las cantida-
des a las cuales estdn acos-
tumbradas las mascotas.

También velar por situar
las raciones en zonas fres-
cas y de baja exposicién al
sol.

EXPOSICION ALSOL
Aunque las temperaturas
sean altas, muchas perso-
nassacan a pasear asus pe-
rros o a hacer deporte jun-
to a ellos. Esto puede ser
muy perjudicial para su sa-
lud, debido a su capacidad
limitada para regular su
temperatura corporal.

proteger a

SHUTTERSTOCK

“Frente al calor, los pe-
rros se enfrian gracias al
jadeo. Ellos evaporan su
saliva y asi bajan la tempe-
ratura. Por lo tanto, si es-
tdn expuestos a altas tem-
peraturas o a deporte o
ejercicio bajo calor, clara-
mente, con este jadeo no
serd suficiente y empezara
asubir la temperatura cor-
poral. Esto llega a ser peli-
groso, incluso de riesgo vi-
tal, ya que produce un
shock grave, con descom-

pensacion, y requeriria in-
tervencién veterinaria ur-
gente”, advierte la médico
veterinaria.

Dado este peligro, la di-
rectora del Hospital Clini-
co Veterinario de la sede
penquista de la universi-
dad, enfatiza en poner
mucha atencién a las “ra-
zas braquiocefilicas”, que
son aquellas que tienen la
cabeza corta, la cara acha-
tada, huesos nasales cor-
tos y orificios nasales re-
ducidos, como los bulldog
francés, inglés, etc., “pues-
to que son mds propensos
asufrir este shock post ca-
lor, por lo tanto, prictica-
mente, nose deben sacara
pasear en dias soleados, ya
que cualquier aumento de
calor los expone mas a es-
te problema”.

A fin de evitar cual-
quier complicacion de sa-
lud provocada por la expo-
sicién al sol, la experta re-
calca que lo mejor es
“mantener a los animales
bajo techo, ojald dentro de
la casa, conbuenaventila-
cidn, aire fresco, agua fria.
Sino hay opciéon mas que
tenerlos en el patio, tratar
de mojarlos y bafiarlos co-
mo métodos para dismi-
nuir la temperatura cor-
poral”. &



