
“Los futuros no realizados son solo ramas del pasado: 
ramas secas”. 

  

   SEÑALÉTICA DAÑADA 

Esta señal de tránsito informativa se encuentra rayada 

e intervenida, como se ve en la foto, en calle Buenos Ai- 
res con Brasilia. (Agenciauno) 

  

CHATARRA COLGANTE 

  

Este es uno de los tantos cables en desuso que cuelgan 
en calle San Antonio. Aquí quedó amarrado a un poste. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

03:18 029 Bajamar 

08:54 100 Pleamar 
14:41 0.18 Bajamar 

21:29 149 Pleamar 

E E 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $975,44 Ambulancias 131 

Euro $1.027,3 Bomberos 132 

Sol Peruano $254,89 — Carabineros 133 
UF $38.070 — Investigaciones 134 

UTM $66.628 Emergencia Marítimas 137 
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alvino. Periodista y escritor italiano. 

   

    

   

ELTIEMPO 

HoY 

Arica 19*C /23% 

Putre 05% /1: 

Visviri ES: 02% / 14% 
Camarones 18*C / 26% 
Tacna 15*C /24*C 

MAÑANA 

Arica , 18% /23%C 

Putre ES 06% /15*C 

O 02% /15*C 

  

  

Camarones 

Tacna ES: 15/24 

FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 

  

DINOS [ opinionGEestrellaarica.cl 

QUEPIENSAS — [EJ etstrelladearica E] La Estrella de Arica 

  

Baja fertilidad en Chile 

La caída de la tasa de fertilidad en 
Chile refleja una realidad compleja: 
en 2021, el promedio de hijos por 
mujer llegó a 1,2, según el INE. Aun- 
que la inmigración ha influido en la 
cantidad de nacimientos, los hijos 
de extranjeros solo representan el 
17,4% del total. Cifra que no cubre 

el mínimo necesario para el recam- 
bio generacional, y el impacto de es- 

ta baja fertilidad es claro: envejeci- 
miento acelerado, reducción de la 
futura fuerza laboral y una dismi- 
nución en la capacidad innovadora. 

¿Por qué estamos ante esta situa- 
ción? Desde lo sociodemográfico, 
encontramos el deseo de las muje- 
res de desarrollarse profesional y 
personalmente, explorar el mundo, 
priorizar estudios y trabajo, y, en al- 

gunos casos, decidir no tener hijos. 

En paralelo, hábitos como el consu- 
mo de tabaco, alcohol y drogas, jun- 
to con la exposición a químicos, 
afectan la fertilidad. Desde lo bioló- 

gico, un 53,3% de los nacimientos 
son en mujeres de más de 30 años, 
una edad en la que la fertilidad ya 

comienza a decaer. Además, el 75% 
de la población chilena presenta so- 
brepeso u obesidad, lo que, unido al 
sedentarismo y problemas de salud 
como la infertilidad, dificulta la po- 
sibilidad de lograr embarazos salu- 

dables. 
Frente a este panorama, las mujeres 
deben tener la libertad de decidir 
cuándo y cómo ser madres, como. 
parte de sus derechos reproducti- 
vos. Sin embargo, para aquellas que 

desean posponer la maternidad, se 
recomienda adoptar hábitos saluda- 
bles, realizar chequeos preconcep- 
cionales y considerar opciones co- 
mo la preservación de óvulos. Es 
también fundamental que el Estado 
facilite el acceso a tratamientos de 
fertilidad, promueva políticas que 

protejan la fecundidad y fomente el 
autocuidado en quienes aspiran a la 

maternidad en el futuro. 
La solución no pasa por imponer de- 
cisiones, sino por crear condiciones 
de bienestar y salud que permitan 
una maternidad segura y accesible 
para quienes así lo deseen. 

Angie Demierre 
Académica Escuela de Obstetricia UNAB 

  

Chile y su rol estratégico en Acuerdo Pandémico 

El destino de millones de personas 
en países de ingresos bajos y medios 
está en juego en la 12* ronda de se- 
siones del Órgano de Negociación 
Intergubernamental (INB) de la Or- 
ganización Mundial de la Salud 
(OMS), que busca un “Acuerdo Pan- 
démico” que aborde las profundas 
desigualdades evidenciadas en la 

pandemia de COVID-19. 
Y Chile, gracias a su trayectoria en 
salud pública internacional, puede 

jugar un rol clave en su concreción, 
apoyando un acuerdo que logre la 
equidad y justicia global en el acce- 
so a vacunas, insumos y tecnologías. 
Si bien tenemos ingresos medios-al- 

tos y no enfrentamos grandes obstá- 
culos para adquirir insumos médi- 
cos, la realidad de las naciones veci- 
nas exige un enfoque regional coor- 

dinado. Las fronteras no son barre- 
ras para las crisis sanitarias, y nues- 
tra región, tan interconectada, nece- 

sita una respuesta unida para en- 
frentar futuras emergencias. 
Chile tiene hoy la posibilidad de 
contribuir a un cambio global en sa- 
lud pública, con un compromiso fir- 

me hacia la justicia sanitaria y una 
visión de largo plazo, para que nun- 

ca más las vidas dependan de la cari- 
dad y las brechas económicas. 

Dr.Carlos Becerra, Country Program 
Manager de AHF Chile
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