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2Qué es el pickleball? Conoce el nuevo
deporte de moda .

¢Alguna vez has pensado en combinar
tenis, bAdminton y tenis de mesa en un solo
deporte? jPues preparate para conocer el
pickleball, la nueva sensacion deportiva que
esta conquistando el mundo!

Norman Matus
prensa@Iatribuna.cl

lega el verano y dan
danas de aprovechar los
dias bonitos y tomar una

raqueta de tenis, una pelota de
véley o una paleta de playa. La

subgerente comercial Ecom-
merce Belleza.

¢PICKLEBALL, TENIS
O PADEL?

Aunque el pickleball com-
partealgunas similitudes conel
tenis y el padel, presenta carac-

El pickleball el nuevo deporte de moda.

fiebre por los deportes al aire  teristicas inicas quele danuna  ellos sus maltiples beneficios pero también tiene beneficios indica.

libre crece y todos buscamos identidad propia.“La diferencia  parala salud. a nivel mental. Ayuda a redu-
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cardiovascular”, explica el Dr.

Esta disciplina, que combina es plastica, perforada y ligera”, Nicolas Fontecilla, traumatélo- 2QUE NECESITAS PARA « Paleta: Existen diferentes
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tendencia de buscaropciones de
recreacion saludables y diver-
tidas, el pickleball ha buscado
competir con el padel, convir-
tiéndose en una de las activida-
desalaire libre més populares”,
asegura Francisca Zilleruelo,

Al igual que el padel, el pic-
kleball se ha posicionado como
una de las tendencias deporti-
vasmaspopulares delmomento.
Su crecimiento exponencial se
debe a diversos factores, entre

Segtn el Dr. Fontecilla, este
deporte tiene multiples benefi-
cios para la salud fisica y men-
tal. “Por unlado, mejoralasalud
cardiovascular, fortalece los
huesos y aumentala resistencia
muscular de piernas y brazos,

asegura Francisca Zilleruelo.
“Cuando deactividades de vera-
no se trata, tener un equipo y
ropa adecuada debe ser prio-
ridad para evitar malestares y
lesiones y poder disfrutar del
aire libre como corresponde”,

buena amortiguacion y agarre.

* Ropa cémoda: Elige ropa
que te permita moverte con
libertad y proteja del sol. Ante-
ojos de sol y protector solar: es
fundamental proteger tus ojos
y piel de los rayos UV.



