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Deportes 

¿Qué es el pickleball? Conoce el nuevo 
deporte de moda 
  

¿Alguna vez has pensado en combinar 
tenis, bádminton y tenis de mesa en un solo 
deporte? ¡Pues prepárate para conocer el 
pickleball, la nueva sensación deportiva que 
está conquistando el mundo! 

Norman Matus 
prensa(latribuna.cl 

lega el verano y dan 
L ganas de aprovechar los 

días bonitos y tomar una 
raqueta de tenis, una pelota de 
vóley o una paleta de playa. La 
fiebre por los deportes al aire 
libre crece y todos buscamos 
uno nuevo con el cual entrete- 
nernos estos meses. 

Esta temporada trae una 
nueva estrella: el pickleball. 
Esta disciplina, que combina 
elementos del tenis, bádminton 

y ping-pong, está conquistan- 
do corazones y canchas en todo 
el mundo por su dinamismo y 
accesibilidad. “Sumándose a la 
tendencia de buscar opciones de 
recreación saludables y diver- 
tidas, el pickleball ha buscado 
competir con el pádel, convir- 
tiéndose en una de las activida- 
des al aire libre más populares”, 
asegura Francisca Zilleruelo, 

subgerente comercial Ecom- 
merce Belleza. 

¿PICKLEBALL, TENIS 

O PADEL? 

Aunque el pickleball com- 
parte algunas similitudes con el 
tenis y el pádel, presenta carac- 
terísticas únicas que le dan una 
identidad propia. “La diferencia 
más grande esla pelota”, compa- 
ra Francisca Zilleruelo, 

“Mientras que la de tenis es 
felpuda y pesada, la de pickleball 
es plástica, perforada y ligera”, 
agrega. 

EL AUGE DEL PICKLEBALL 

Y SUS BENEFICIOS PARA LA 

SALUD 

Al igual que el pádel, el pic- 
kleball se ha posicionado como 
una de las tendencias deporti- 
vas más populares del momento. 
Su crecimiento exponencial se 

debe a diversos factores, entre 

COPA DE CLUBES CAMPEONES 

ANFA regional rindió detalle financiero de la final 
que ganó América 

10, AR SAA MI 

EN EL GLOBAL, HUBO MÁS HINCHAS de América que de Lan B, en la pasada final.   

El pickleball el nuevo deporte de moda. 

ellos sus múltiples beneficios 
para la salud. 

“El pickleball es una excelen- 
te opción para mejorar la coor- 
dinación, agilidad y resistencia 
cardiovascular”, explica el Dr. 
Nicolás Fontecilla, traumatólo- 

go de Clínica INDISA.“Además, 
es una actividad de bajo impac- 
to,lo quelo hace adecuado para 
personas de todas las edades”, 
añadió. 

Según el Dr. Fontecilla, este 
deporte tiene múltiples benefi- 
cios para la salud física y men- 
tal. “Porunlado, mejorala salud 
cardiovascular, fortalece los 
huesos y aumenta la resistencia 
muscular de piernas y brazos, 

pero también tiene beneficios 
a nivel mental. Ayuda a redu- 
cir el estrés, mejora el ánimo 
y aumenta la concentración”, 
puntualiza. 

¿QUÉ NECESITAS PARA 
EMPEZAR A JUGAR 

PICKLEBALL? 

“La comodidad es primot- 
dial a la hora de hacer deporte”, 

asegura Francisca Zilleruelo. 
“Cuando de actividades de vera- 
no se trata, tener un equipo y 
ropa adecuada debe ser prio- 
ridad para evitar malestares y 
lesiones y poder disfrutar del 
aire libre como corresponde”, 

  

indica. 

PARA PRACTICAR 
PICKLEBALL NECESITARAS 

LO SIGUIENTE: 

» Paleta: Existen diferentes 
modelos y materiales, elige una 
quese adapte a tu estilo de juego 
y presupuesto. 

» Calzado deportivo: Opta 
por zapatillas que ofrezcan 
buena amortiguación y agarre. 

» Ropa cómoda: Elige ropa 
que te permita moverte con 

libertad y proteja del sol. Ante- 
ojos de sol y protector solar: es 
fundamental proteger tus ojos 
y piel de los rayos UV. 

$487.198, que el total 
de los gastos ascendió a 
$2.614.802, y que se ven- 
dieron1.551 entradas que 
dejaron una recaudación 
de $3.102.000. 

  

El balance total: $487.000 de 
ganancia dejó la final honor de 
Copa de Campeones 2024 entre 
América y Lan B. Más de 500 
entradas fueron adquiridas por los 
hinchas angelinos. 

En los gastos, el monto 
más alto es de $995.000, 

y corresponde a la con- 
tratación de 20 guardias 
privados. 

Lo sigue es el arriendo 
del estadio (iluminación 

nocturna incluida) con 

$433.082. 
En elítem delas entra- 

  

das, 573 las vendió Amé- 
rica y 78 Lan B, mientras 

Un completo detalle 
financiero de la final 

de la serie de honor de 

Copa de Campeones 
2024, disputada el sába- 

do pasado en el Estadio 
Estar Roa Rebolledo 

entre América y Lan B, 
de las asociaciones Bío 

Bío Los Ángeles y Hual- 
pén, respectivamente, 
entregó Anfa regional a 
modo de transparentar 
la organización de dicha 
final. 

En él se indica, que 
ese encuentro dejó 
una ganancia final de 

que 898 se vendieron en 
el estadio. 

El detalle financiero 
no incluye el valor de los 
dos trofeos y 50 meda- 
llas que estaban en juego 
en la final, y cuyo valor 
global asciende casi al 
millón de pesos. 
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