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Día mundial de una salud: 
La conexión que protege 

huestro futuro 
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En noviembre se conmemora el Día Mundial de Una Salud, 
una fecha clave para recordar que la salud humana, animal, 

vegetal y ambiental, están interconectadas de manera insepa- 
rable. Los desastres naturales, la urbanización descontrolada 

y las prácticas agrícolas no sostenibles, están provocando des- 
equilibrios que facilitan la aparición de nuevas enfermedades. 

Los seres humanos no prosperan en un entorno deteriorado, 
y los animales, domésticos y silvestres, no pueden estar sanos 
si el ecosistema está en peligro. 

El Día Mundial de Una Salud, impulsado por la Alianza 
Cuatripartita (FAO, OMS, OMSA y UNED) y otros actores 

claves, ofrece una plataforma para promover la cooperación 

entre gobiernos, organizaciones internacionales, investiga- 

dores, profesionales y la sociedad en su conjunto. Este 2024 

el llamado es claro: la salud del planeta y de sus habitantes 
depende de nuestra capacidad de trabajar juntos. La pérdida 
de la biodiversidad, el cambio climático, las enfermedades zoo- 
nóticas y la resistencia a los antimicrobianos son sólo algunos 

ejemplos de problemas que necesitan soluciones conjuntas. 
No podemos seguir abordando estas crisis de manera aislada. 

En el ámbito internacional, organizaciones como la FAO 
están liderando iniciativas para fortalecer la bioseguridad en la 

producción de alimentos y la resistencia alos antimicrobianos. 
La OMSA continúa promoviendo políticas de sanidad animal 

como un componente clave de la salud global. La OMS impul- 
sa la creación de sistemas de vigilancia epidemiológica para 

detectar y prevenir la propagación de zoonosis. El Programa 
de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (UNEP) tra- 

baja en la promoción de prácticas agrícolas sostenibles y en 
la reducción del impacto de las industrias en los ecosistemas. 
Estos esfuerzos, aunque significativos, son sólo el comienzo 

de un trabajo más amplio que requiere la participación de 
todos los sectores. 

Por lo tanto, el Día Mundial de Una Salud es una oportu- 

nidad para que todas y todos, desde profesionales de la salud 
hasta ciudadanos comunes, reflexionen sobre el impacto de 
sus decisiones diarias. Pequeñas acciones, como reducir el uso 

de plásticos, preferir el reciclaje y el compostaje, optar por 

una dieta más sostenible o apoyar iniciativas de conservación, 
pueden marcar una diferencia real. 

Es hora de que veamos el bienestar humano, animal y 
ambiental como un todo interconectado. La pandemia de 

COVID-19, junto con otras crisis sanitarias como la influenza 
aviar, nos han mostrado cuán frágiles son las barreras entre los 

países, y que las amenazas pueden surgir de cualquier rincón 
del mundo, afectando tanto a personas como a animales. Este 
día es un recordatorio de que nuestra salud depende de la salud 
del planeta. Es momento de actuar juntos, de manera global 

y coordinada, para así garantizar un futuro más sostenible. 
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Podemos mejorar la seguridad 
trabajando unidos y de forma 
horizontal 

La seguridad es un tema del Estado, está en manos 
del Ministerio del Interior, del cual dependen las poli- 
cías, cuyos recursos humanos y materiales, siempre son 
escasos. 

Las municipalidades hemos establecido una relación 
directa con las instituciones encargadas de velar por el 
orden y la seguridad y gracias a la insistencia de alcaldes 
y alcaldesas podemos apoyarlos, pero para ello hay que 

enfrentar la burocracia que siempre termina dilatando 
las buenas ideas en esta materia. 

El trabajar desde el territorio con las policías, no solo 
permite identificar los problemas reales de cada lugar, 
sino que también permite buscar soluciones a problemas 
de seguridad que no entran en las políticas nacionales 
por ser demasiado específicos, porque no es lo mismo 

combatir el narcotráfico y sus consecuencias, que pro- 
teger los bosques nativos, el agua e incluso, a las familias 
que bajo una economía familiar rural, sufren abigeatos 
que socavan fuertemente su cadena productiva, por muy 
pequeña que esta sea. 

No es fácil lograr acuerdos que permitan mejorar la 
seguridad en nuestras comunas, pero existe una volun- 
tad y disposición de las policías que, de la mano con los 

gobiernos regionales y comunales, van entendiendo que 
cada realidad merece un trato específico. 

Así, buscando entre las leyes que permiten el trabajo 
conjunto se ha logrado desde el municipalismo, la firma 
de convenios con Carabineros que permiten el patru- 
llaje mixto, es decir, en vehículos municipales pueden 
andar uniformados junto a los encargados de seguridad 
municipal. 

Además, y previas consultas a sus mandos, podemos 

firmar convenios que nos permiten entregar recursos 
materiales para combatir la delincuencia y sus conse- 
cuencias. 

En mis periodos como alcalde pudimos entregar bicicle- 
tas de alta gama para facilitar el trabajo y desplazamiento 
de carabineros y también pudimos entregar de nuestros 
fondos, el dinero para comprar y regalar un cuartel móvil 
en el corto plazo (reduciendo el tiempo de este trámite de 
diez años a uno y medio), lo que puso a Mulchén como 
uno de los pioneros en esta materia. 

Pero de forma paralela, hemos logrado acuerdos con la 
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Policía de Investigaciones de Chile para que tengan acceso 
a nuestros equipos como drones y cámaras de vigilancia, 
sin necesidad de solicitudes y permisos burocráticos, por- 
que las soluciones de los problemas de seguridad se deben 
combatir sin demora. 

En esta línea, en mi primer periodo como alcalde logra- 
mos instalar en Mulchén un cuartel dela PDI que hoy sirve 
desde la comuna a todo el sector cordillerano de la región 
y también podemos facilitar un dron (de última genera- 
ción) que apoya en la búsqueda de personas extraviadas, 
ayuda a prevenir incendios y puede controlar desde el 
aire, cualquier conducta sospechosa, sin poner en riesgo 
la seguridad del personal. 

Un municipio que tiene una buena administración, 
puede, como fue nuestro caso, disponer de fondos para 
la seguridad y eso habla bien de aquellos que hemos sido 
llamados a gobernar con responsabilidad. 

La seguridad es un tema prioritario y si bien, es fun- 
damental contar con políticas nacionales, lo cierto es que 
se debe tener en cuenta cada territorio y cada realidad a 
objeto de enfrentar el flagelo con las herramientas precisas 
y, para ello, la relación entra las policías y los municipios 

debe ser constante, fluida y horizontal, tal como lo hemos 
logrado desde los municipios. 

No se trata de ideologizar la seguridad con discursos 
partidistas que dejan ver los egoísmos políticos, se trata 

de entender que la seguridad de todos los habitantes de 
nuestro país pasa por entenderlos territorios y por facilitar 
los diálogos entre todos los actores que podemos ayudar 
en la materia y, para eso, hay que sentarse a conversar y 
comenzar a legislar pensando en cada realidad y no en 
una sola y general, que ya ha demostrado con creces, no 

ser útil para lo local. 

  

Día Mundial para Prevenir la 
Explotación y los Abusos Sexuales 
contra Niños y Niñas 

El 18 de noviembre, Día Mundial para Prevenir la 
Explotación y los Abusos Sexuales contra Niños y Niñas, 
se presenta como una fecha para la reflexión. La explo- 
tación y los abusos sexuales contra los niños son una de 
las vulneraciones más graves de los derechos humanos, y 
su impacto se extiende más allá de los daños inmediatos, 
afectando profundamente el desarrollo físico, emocional 
y psicológico de las víctimas. Según un informe de Unicef, 
se estima que aproximadamente 1 de cada 4 mujeres y 1 de 
cada 11 hombres en el mundo han sido víctimas de abuso 
sexual durante su infancia. En América Latina, la situación 
es alarmante: en países como Chile, el Servicio Nacional 
de Menores (Sename) reporta más de 7 mil casos anuales 
de abuso sexual infantil, lo que indica una prevalencia 
preocupante de este tipo de violencia. Sin embargo, las 
cifras reales podrían ser mucho mayores, dado el alto nivel 
de subregistro asociado al estigma, el miedo y la falta de 
denuncias. De acuerdo con las cifras de la subsecretaría 
de la Prevención del Delito, de los casos denunciados en 
el ámbito de delitos sexuales durante el año 2022, en el 
89,3% de los casos las víctimas son mujeres, de ellos, el 
27.1% corresponde a jóvenes entre 18 y 29 años, el 19% de 
los casos corresponde a adolescentes entre 14 y 17 años, 
la cifra mayor de casos de abuso sexual corresponde al 
tramo de las menores de 14 años con un 31% de los casos 
denunciados. En el caso de los hombres, las denuncias de 
delitos sexuales corresponden al 10,6% del total, siendo el 
tramo etario más afectado por este delito, los menores de 14 
años, con un 44,2% de las denuncias, seguido por el tramo 
entre 18 y 29 años con el 19,7% de los casos. 

En 2020, la Organización Mundial de la Salud (OMS) 
reportó que, a nivel global, 120 millones de niñas y mujeres 
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han sido víctimas de mutilación genital femenina, una 
forma de violencia sexual que afecta principalmente a 
menores de edad en diversos contextos socioculturales. 

Desdela Obstetricia, tenemos el compromiso de formar 
aprofesionales capacitados no solo enlos aspectos técnicos 
dela salud reproductiva, sino también en laidentificación y 
prevención delos abusos sexuales y la explotación infantil. 
Matronas/es, ginecólogas/os, psicólogas/os y trabajado- 
ras/es sociales deben estar entrenados para reconocer 
señales de abuso sexual y violencia, para proporcionar el 
apoyo adecuado, y pararealizar las derivaciones necesarias 
alos servicios correspondientes, conociendo el marco legal 
vigente. Además, deben ser conscientes de los efectos a 
largo plazo que tales experiencias traumáticas pueden 
tener sobre el desarrollo de las víctimas y, por lo tanto, 
deben promover un enfoque de intervención que favorezca 
la sanación física y emocional. 

Es fundamental promover una cultura de paz y respe- 
to, en la construcción de políticas públicas más eficaces 
en la prevención y atención de los casos de abuso, y en 
la oferta de espacios donde las víctimas puedan sanar y 
reintegrarse a la sociedad sin el estigma ni el dolor de la 
violencia sufrida. 
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