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Especialista alerta sobre riesgos de TikTok en |la
autopercepcion de los jovenes

- Laviralizacion de contenidos sensacionalistas
y la normalizacion de realidades distorsionadas
afectan el autoconcepto y la autoestima de los

usuarios adolescentes.

TikTok esta afectando profun-
damente la percepcion de la rea-
lidad en j6venes y adolescentes,
segin advirtié el psicélogo Fer-
nando Bustamante, académico de
la Facultad de Comunicacion, His-
toria y Ciencias Sociales de la Uni-
versidad Catdlica de la Santisima
Concepcién, quien alertd sobre
los riesgos psicolégicos y sociales
que esta red social presenta para
las nuevas generaciones.

Bustamante sefal6 que el dise-
fio de TikTok, basado en videos
de pocos segundos, favorece la
simplificacién excesiva de temas
complejos, lo que propicia la pro-
pagacién de informacién incom-
pleta o errénea.

“Dado que los algoritmos prio-
rizan el contenido que genera inte-
raccion, se viralizan muchas veces
temas falsos o sensacionalistas que
afectan cémo los jovenes interpre-
tan ciertos hechos o realidades”,
explicé Bustamante.

Otra preocupaciéon es la per-
cepcion distorsionada de la rea-
lidad. La plataforma muestra
constantemente imdagenes ideali-
zadas que no representan la vida
cotidiana de la mayoria de las per-
sonas, generando en los usuarios
sentimientos de inseguridad o
ansiedad al compararse con esos
estandares. “Los jovenes pueden
sentirse menos satisfechos con
sus propias vidas, viéndose in-
fluenciados a considerar esas rea-
lidades perfectas como normales
o deseables”, subray6 el académi-
co.
TikTok también contribuye a la
normalizacién de comportamien-
tos atipicos que, al ser presenta-
dos y consumidos repetidamente,
parecen mas aceptables o comu-
nes. Ademas, las avanzadas técni-
cas de edicién crean realidades al-
ternativas, donde los usuarios ven
versiones idealizadas de s{ mismos

y de los demas, lo cual puede ge-
nerar confusién y decepcion al
confrontar estas fantasias con el
mundo real.

El psicologo destacé que los
usuarios tienden a confiar emo-
cionalmente en el contenido de
TikTok, aunque no sea verificado.
Factores como la familiaridad, el
carisma de los creadores y la va-
lidacién social (medida en likes
y visualizaciones) refuerzan esta
confianza irracional. Esto, segin
Bustamante, podrfa llevar a que
los jovenes asuman como verdad
lo que ven en la plataforma, sin
cuestionarlo profundamente.

Finalmente, Bustamante enfati-
z6 en la necesidad de fomentar la
educacion digital y el pensamiento
critico en adolescentes para que
puedan discriminar mejor la infor-
macién y no se dejen influenciar
facilmente por este tipo de conte-
nido superficial.

“Es crucial que las familias y las
instituciones educativas orienten
a los jovenes en el uso adecuado
de redes sociales y en el desarrollo
de herramientas para evaluar criti-
camente el contenido al que estan

expuestos”, concluyd.




