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Escolares Talquinos Participan en Torneo de Debate 
Interescolar sobre Libertad de Expresión 

Los jóvenes asistentes fortalecieron sus capacidades de análisis y pensamiento crítico. 
  

La Universidad Autónoma 

de Chile, sede Talca, orga- 

nizó con éxito el Primer 

Torneo “Debate Interesco- 

lar: Voz Autónoma y Liber- 
tad de Expresión”, una ini- 

ciativa pionera que reunió 

a estudiantes de enseñanza 

media en un espacio de re- 

flexión y discusión sobre la 
libertad de expresión. Este 
evento, organizado por 

la carrera de Periodismo, 

busca fortalecer la relación 

de la casa de estudio con la 

comunidad educativa lo- 

cal. 

La directora de la carrera 

de Periodismo, Piar Valde- 

benito, expresó que “es la 
primera vez que organiza- 

mos un debate interescolar, 

y esperamos que se repita 

en el tiempo. Los colegios 
participantes mostraron 

gran entusiasmo y una mi- 

rada crítica al abordar la 

libertad de expresión, un 

tema muy ligado a nuestra 
carrera, y lo hicieron de 

una forma excelente”. 

En la oportunidad parti- 
ciparon delegaciones de 
Colegios talquinos como 
Salesianos, Concepción y 

María Auxiliadora, con- 

formando cinco equipos 
de debate. “Estos estudian- 
tes se prepararon para esta 

competencia, logrando 
plasmar sus perspectivas 
y habilidades en un tema 
relevante y actual. Los 
participantes, además, tu- 

vieron la oportunidad de 
conocer el estudio de ra- 

dio y televisión de la uni- 
versidad, experiencia que 
intensificó su entusiasmo 

por continuar participan- 

do en futuras versiones”, 

comentó la directora Pilar 
Valdebenito. 

El profesor, Francisco Se- 

púlveda, a cargo de la de- 

legación del Colegio Sa- 
lesianos de Talca, quienes 

obtuvieron el primer lugar, 

destacó la importancia 

de esta experiencia, “para 
nuestros estudiantes de se- 

gundo medio, de la moda- 

lidad técnico-profesional, 

esta actividad ha sido muy 

Ha sido enriquecedora. 
una instancia de compar- 

tir con otras realidades y 
evaluar nuestro nivel como 
colegio. Esto nos motiva a 

seguir trabajando y acom- 

pañando a los jóvenes en 

su desarrollo, y ver el fruto 

de su esfuerzo ha sido muy 
gratificante”. 

  

La carrera de Periodismo 

de la Universidad Autó- 

noma de Chile sede Talca 

espera que este torneo sea 

el primero de muchos, re- 

afirmando su compromiso 
con la formación integral 
de los jóvenes y su vincu- 
lación con el entorno esco- 

lar. 

  

Desarrollada por la acadé- 
mica de la Facultad de Medi- 
cina de la Universidad Cató- 
lica del Maule, Dra. Andrea 

Herrera junto al equipo del 

Hospital de Curicó para im- 
pulsar una atención integral 
basada en evidencia científica. 

En un avance significativo 
para la medicina cardiovas- 
cular regional, la Universidad 

Católica del Maule (UCM) y 

su Facultad de Medicina han 
desarrollado un nuevo proto- 
colo de rehabilitación cardíaca, 

instaurado en el Hospital de 
Curicó. Liderado por la aca- 
démica Dra. Andrea Herrera, 

este programa tiene como ob- 
jetivo optimizar la recupera- 

ción de pacientes cardíacos y 

fortalecer la calidad de la aten- 
ción a través de un enfoque 
basado en evidencia científica. 

El protocolo, que abarca desde 

la fase prequirúrgica hasta la 
reintegración comunitaria de 
los pacientes, marca un hito 

en la provincia. “Este hospital, 
ahora modernizado, permite 

atender casos de mayor com- 
plejidad y brindar una reha- 
bilitación completa y efectiva” 

destacó Herrera. En línea con 

esta actualización, el protocolo 

incluye cuatro fases: prequi- 
rúrgica, intrahospitalaria, am- 

bulatoria, y extrahospitalaria, 

cada una diseñada para guiar 
al equipo de salud en la recu- 
peración integral del paciente. 

Y es que a la atención que se 
aspira es de carácter integral 
para mejorarla calidad de vida 
de las personas del Maule nor- 
te, tal y como lo destacó Luz 

Muñoz, kinesióloga que junto 
a Herrera diseñó el protocolo. 

La rehabilitación cardíaca, en 
palabras de la doctora Herrera, 

“no solo abarca el aspecto fisi- 
co, sino también la salud men- 

tal y social del paciente, permi- 
tiéndole retomar su vida con 
la mejor calidad posible” Este 
modelo, además de buscar una 

recuperación física Óptima, se 
enfoca en el empoderamiento 
del paciente, favoreciendo su 

adherencia al tratamiento y 
previniendo futuras compli- 
caciones cardíacas. A lo largo 
de cada fase, el equipo multi- 
disciplinario —integrado por 

profesionales en kinesiología, 

psiquiatría, nutrición, y medi- 

cina— garantiza una atención 

personalizada que considera 
aspectos clave como la activi- 
dad física, el sueño, la indepen- 

dencia y el retorno laboral. 

Impacto en Pacientes y Comu- 

nidad 

El nuevo protocolo no solo 

impacta positivamente en los 

pacientes, sino que también 

descongestiona el sistema de 
salud regional. Gracias a esta 
iniciativa, muchas de las aten- 

ciones que antes se derivaban 

al Hospital Regional de Talca 
(HR) o a otras ciudades aho- 

ra se realizan en Curicó. “Este 
cambio representa un alivio 
significativo para las familias 
de los pacientes, que ahora 
pueden recibir tratamiento 
cerca de casa, sin los costos y 
dificultades de desplazarse a 
otras ciudades” afirmó la aca- 

démica de la UCM. 

Para la jefa del servicio de car- 
diología del Hospital de Curi- 
có, Mónica Chalud, expresó 

que ha sido una gran expe- 
riencia trabajar en equipo con 
la Dra. Herrera, con el servicio 

de Rehabilitación y Medicina 
Física y el Departamento de 
Cardiología de nuestro hospi- 

tal de Curicó para iniciar este 
programa de rehabilitación 
Cardiovascular desde una mi- 
rada científica, humana y so- 

cial. “Esta es una herramienta 
terapéutica que ha mostrado 
una robusta evidencia cien- 

tífica en la recuperación de 
pacientes afectados de una 

enfermedad Cardiovascular 
como es una cirugía Cardía- 
ca, después de un infarto al 

miocardio o pacientes afec- 
tados por una insuficiencia 

cardíaca, impactando fuer- 

temente en la calidad de 
vida y la sobrevida de estos 
pacientes. Además, pocos 

hospitales públicos cuentan 

con estos programas y con 
un equipo multidisciplinario 
motivado y con una enorme 
entrega profesional para en- 
tregar este beneficio a nues- 
tros usuarios” afirmó.
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