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Tesorería General de la República (TGR]) informa a las y los contribuyentes que el próximo sábado 30 de 
noviembre vence el plazo para el pago de la cuarta cuota 2024 de las contribuciones de bienes raíces no 

agrícolas, correspondiente al cuarto trimestre del año. 

  

TGR dispone de varios 

canales de pago, entre los 

cuales destaca el sitio web 

tgr.cl, que permite reali- 

zar el trámite de manera 

expedita, sea utilizando 

la ClaveÚnica o la Clave 
Tributaria. Los otros ca- 

nales son las sucursales 

de bancos y los locales de 
Sencillito, y las oficinas 

de Tesorería a lo largo del 
país. 

El Tesorero General de la 

República, Hernán Nobi- 

zelli destacó la importan- 
cia de las contribuciones, 

ya que los recursos recau- 

dados se destinan a los 
gobiernos comunales y 
al Fondo Común Muni- 
cipal (FCM), mecanismo 

que redistribuye recursos 
desde las comunas con 

mayores ingresos hacia 

las de menores ingresos 
del país. 

Ley Cumplimiento Tribu- 
tario 

Con la publicación de la 
Ley 21.713 modificada 
por la Ley 21.716, una 
serie de beneficios tri- 
butarios están disponi- 
bles para la ciudadanía. 
Se trata de condiciones 
especiales para suscribir 
convenios por parte de 
personas naturales o jurí- 
dicas con deudas de Con- 
tribuciones e Impuestos 

Fiscales y Aduaneros. Al- 
gunas de sus condiciones 
es que se puede pactar 
hasta en 48 cuotas men- 

suales, considerando un 

pie inicial y la condona- 
ción del 100% de multas 
e intereses. A su vez, el 
pie inicial para reprogra- 

mar la deuda va desde 0% 
hasta 10%, según fecha de 
inicio de la morosidad. 

El Tesorero General, Her- 

nán Nobizelli, hizo un 

llamado a las y los contri- 
buyentes para aprovechar 
las opciones de pago ac- 
cesibles para regularizar 
su situación fiscal. “En 
tgr.cl pueden obtener 
toda la información ne- 
cesaria para suscribir los 
convenios de manera di- 

gital. Además, estaremos 

asistiendo a las personas 
que requieran suscribir 

estos convenios con tasa 

preferencial, desde Arica 
a Punta Arenas, para ge- 

nerar un alivio económi- 

co para muchas empresas 

y personas que por diver- 

sas razones han incurrido 

en deudas con el fisco”. 

Para más información, 

las y los contribuyentes 
pueden visitar el sitio tgr. 
cl, donde está disponible 

el detalle de esta infor- 

mación sobre el pago de 
contribuciones de bie- 

nes raíces y el proyecto 

de Ley de Cumplimiento 
Tributario 2024, con sus 

condiciones, requisitos y 

plazos. 

  

Día Internacional Sin Alcohol: 
4 7 qm 74 

La normalización de este hábito es uno de los factores más importantes a combatir. Achs Salud entrega 
recomendaciones para evitar caer en conductas que pueden derivar en serios problemas de salud mental. 

De acuerdo con datos de 
la Organización Mun- 
dial de la Salud (OMS), 

el promedio de consumo 

de alcohol puro en Chile 
(6,8 litros por persona) 

es mayor al promedio 
mundial (5,5 litros por 

persona) y, aunque los 
niveles han bajado en 
los últimos años, sigue 

siendo un problema de 
salud mental que ame- 

rita enfocar esfuerzos 
para su prevención y 
mejor manejo. 

María Francisca Lam, 

Jefa de Gestión de Salud 

Mental de Achs Salud, 

explica que existen cier- 

tos criterios que reflejan 

niveles problemáticos, 

como la frecuencia en 

la cual se bebe (más de 

2-3 veces por semana), la 

cantidad (tomar más de 

3 bebidas alcohólicas en 

una misma ocasión) y te- 
ner dificultad para dete- 
ner la ingesta una vez que 

se comenzó. 

La psicóloga también 
advierte otro factor que 
incide en este problema: 
“La normalización del 

consumo de alcohol si- 

gue siendo significativa 
en Chile. Un grupo im- 
portante de personas 

sigue pensando que to- 

mar 2 cervezas al día es 

algo inocuo, cuando en 

realidad beber perió- 
dicamente afecta a las 
personas; es una acción 
que poco a poco nos va 
afectando, es el opuesto a 

los hábitos de cuidado y 
bienestar, que tienen un 
efecto positivo en noso- 
tros”, dice. 

Francisca Lam también 
explica que el consumo de 
alcohol aumenta el riesgo 
de padecer problemas de 
salud mental como de- 
presión, ansiedad y tras- 

tornos de pánico, así 

como el descontrol de 
impulsos y la irritabili- 
dad. “La persona pue- 
de experimentar mayor 
inestabilidad  emocio- 

nal, disminución de la 

autoestima y tendencia 

al aislamiento social, 

alejándose de sus seres 
queridos. A nivel cogni- 
tivo, altera las funciones 

ejecutivas, generando di- 
ficultades en la capacidad 
de atención, memoria y 

toma de decisiones”, co- 

menta. 

En ese sentido, la Jefa de 

Gestión de Salud Mental 

de Achs Salud entrega las 
siguientes recomendacio- 

nes para la prevención de 
este problema: 

- Informarse: Co- 

nocer los efectos que tie- 

ne el alcohol en la salud 

física y mental, así como 

las consecuencias del 

consumo excesivo. 

- Elegir espacios se- 
guros: Evitar situaciones 

donde el consumo de al- 

cohol esté normalizado. 

- Diversificar acti- 

vidades: Elegir activida- 
des de día, que no inclu- 

yan consumir alcohol. 

- Evaluar el consu- 

mo: Reflexionar sobre la 

relación que se tiene con 

el alcohol, ajustando há- 

bitos periódicamente. 

Si a la persona le está 
costando controlar el 

consumo, se recomienda 

buscar ayuda profesional.
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