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ENMENDAR EL RUMBO

Diabesidad: una relación 
mortal pero prevenible

De la caridad o 
beneficencia al Trabajo 
Social profesionalizante

Victoria requie-
re enmendar el 
rumbo, ser ca-
paces de poner-

nos de acuerdo sobre la 
mirada a futuro que nos 
saque del estancamiento 
en el empleo y en el desa-
rrollo a nivel planificación 
de nuestra ciudad. Para 
lo anterior hay que poner 
orden en las finanzas, en la 
contratación de personal, 
en el malgasto de recursos, 
en definitiva, tener cuen-
tas claras para ordenar la 
ciudad. Sabemos que el ex-
ceso de gasto nos priva de 
dineros que podrían ser 
utilizados de mejor ma-
nera, y también, una vez 
que se gastan es deber de 

Noviembre es el 
mes del Tra-
bajo Social en 
Chile y la opor-

tunidad precisa para 
reflexionar sobre cómo 
nos posicionamos. La ac-
ción del Trabajo Social es 
una actividad vista por 
la mayoría de las per-
sonas, como un trabajo 
altruista, realizado por 
filántropos que quieren 
hacer obras desinteresa-
das a la comunidad. Sin 
embargo, cuando se hace 
referencia a la profesión 
del trabajador o trabaja-
dora social, se establece 
una diferencia, respecto 
a la “profesionalización” 
de esa labor de ayuda al 
otro, mediante la utiliza-
ción de técnicas, metodo-
logías y teorías, que ha-
cen que esa acción, no sea 
una simple ayuda, sino 
más bien una interven-
ción que tenga un sentido 
de sostenibilidad y de im-
pacto en el tiempo.

La profesión surge des-
de las acciones de caridad 
y beneficencia al alero de 
la Iglesia Católica y de los 
servicios de salud, para 
posteriormente otorgar 
un sentido especializado 
a las ayudas brindadas. 
En un principio se hacían 
llamar “Visitadores So-
ciales”, posteriormente 
“Asistentes Sociales” y en 
la actualidad “Trabaja-
dores Sociales”. Durante 
gran parte del siglo XX, 
el Trabajo Social estuvo 
marcado por una visión 
asistencialista, pero sin 
abordar las profundas 
desigualdades de po-
der que caracterizaban 
a nuestras sociedades. 
Con la llegada de las dé-
cadas de 1960, 1970 Y 
1980, inspirada por mo-
vimientos sociales y el 
pensamiento crítico la-
tinoamericano, la profe-
sión comienza a transitar 
hacia una postura más 
politizada y transforma-
dora. En donde, con la lle-
gada de la democracia en 
1990, se abre un nuevo 
ciclo de reconstrucción 

crítica de la profesión.
Hoy la carrera de Tra-

bajo Social, se imparte 
en alrededor de 40 ins-
tituciones de educación 
superior, y se espera que 
sus egresados y egresa-
das estén preparados 
para abordar los desafíos 
del siglo XXI, que no sólo 
están relacionados con 
la pobreza y la exclusión, 
sino también con cues-
tiones globales como la 
justicia climática, la mi-
gración, los derechos hu-
manos, las políticas pú-
blicas, las innovaciones 
tecnológicas, entre otras. 
En este sentido, la trans-
disciplina, el enfoque 
ecológico y la promoción 
de políticas inclusivas y 
sostenibles serán claves 
para su relevancia futura 
y así evitar que la profe-
sión pueda desaparecer, 
ya que sus acciones re-
quieren habilidades hu-
manas irremplazables, 
difíciles de automatizar.

Lejos de desaparecer, 
el Trabajo Social tiene la 
oportunidad de evolucio-
nar integrando nuevas 
tecnologías para hacer 
más efectivas sus inter-
venciones. Por ejemplo, 
el uso de big data, puede 
permitir un análisis más 
preciso de las necesida-
des sociales en tiempo 
real, las georreferencia-
ciones, entre otras.

El próximo año, se 
cumplirán 100 años del 
surgimiento del Trabajo 
Social en América Latina, 
siendo la primera escue-
la fundada en Chile en el 
año 1925; un centenario 
que refleja la importan-
cia y el impacto de esta 
profesión. El futuro del 
Trabajo Social depen-
de de su capacidad para 
reinventarse y adaptarse 
a nuevas realidades, para 
estar donde las personas 
necesiten de nuestro tra-
bajo profesionalizante, 
de impacto, pero por, so-
bre todo, de un enorme 
rigor ético-reflexivo cen-
trado en el bienestar de 
quienes más lo necesitan.

La diabesidad, una combinación alarman-
te de diabetes tipo 2 y obesidad, se ha con-
vertido en una de las amenazas más graves 
para la salud pública en Chile y el mundo. 
Aunque suele pasar desapercibida, la pre-
sencia de ambas condiciones en una misma 
persona aumenta hasta siete veces el riesgo 
de muerte y se asocia a enfermedades tan 
severas como el cáncer y las cardiovascula-
res.

En Chile, la situación es especialmente 
crítica. Hace veinte años, el 6,3% de la po-
blación estaba diagnosticada con diabetes 
tipo 2. Para 2017, esa cifra se había dupli-
cado, y las proyecciones internacionales 
son igual de preocupantes: se estima que 
para 2050 más de 1300 millones de perso-
nas podrían ser diabéticas. Este incremen-
to va de la mano con las elevadas tasas de 
obesidad, que también han aumentado en 
nuestro país, donde un 31% de los adultos 
presenta obesidad, según la última Encues-

ta Nacional de Salud.
Un reciente estudio muestra que un 5,7% 

de la población adulta en Chile presenta 
diabesidad, siendo más frecuente en mu-
jeres y en personas entre 37 y 56 años, y 
afectando particularmente a quienes tie-
nen menor nivel de ingresos y escolaridad. 
La diabesidad, más allá de ser un tema de 
salud, refleja patrones culturales y fami-
liares, ya que los hábitos alimenticios y el 
sedentarismo suelen replicarse en el hogar, 
aumentando el riesgo de desarrollar esta 
condición. Además, la falta de acceso a ali-
mentos saludables en sectores más vulne-
rables dificulta mejorar la dieta y previene 
que muchas personas puedan proteger su 
salud.

¿Cómo enfrentar esta realidad? La pre-
vención es fundamental. Recomendamos 
realizar un tamizaje de diabetes en perso-
nas mayores de 35 años y también en aque-
llos menores con factores de riesgo, como 
la obesidad. Este examen debería repetirse 
cada 24 a 36 meses, como parte de una es-
trategia para detectar y tratar a tiempo.

Las cifras pueden resultar desalentado-
ras, pero creemos firmemente que el cam-
bio es posible. A través de ajustes en la die-
ta y el aumento de la actividad física, cada 
persona puede contribuir a mejorar su ca-
lidad de vida y reducir los riesgos. La lucha 
contra la diabesidad es un desafío de salud 
pública y personal, que requiere una estra-
tegia integral y un compromiso preventivo 
para superar esta creciente amenaza.
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Abogado
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Ciencias de la Salud, Universidad Católica de Temuco

los concejales ser capaces 
de fiscalizar su utilización 
de forma correcta y para los 
fines encomendados. Ne-
cesitamos asfaltar caminos 
rurales otorgando solucio-
nes definitivas, no parches 
que al poco tiempo estarán 
en mal estado, vecinos de 
Quino necesitan luminarias 
en caminos públicos, que 
alguien se preocupe del ac-
ceso de los vecinos a salud, 
no tienen movilización de 
urgencia, misma situación 
de Púa y otras localidades. 
En el cesfam para el sector 
rural los baños están en pé-
simo estado hace meses y 
ninguna solución, niños que 
vienen a estudiar a la ciudad 
son pasados a buscar muy 
temprano en comunidades 
y luego están esperando 
más de 1 hora el comienzo 
de las clases, todo lo ante-
rior nos exige preocupación.

Debemos pensar en atraer 
inversión para otorgar tra-
bajo a nuestros vecinos, 
generar servicios más cer-
canos a las personas, fisca-

lizar la entrega de recursos 
en forma directa a través de 
ayudas sociales

Una buena gestión muni-
cipal otorga oportunidades, 
desarrollo, accesibilidad, 
equidad y eso es lo que du-
rante estos años no hemos 
visto, pero es el rumbo que 
debemos enmendar, desde 
el 06 de diciembre hay un 
nuevo concejo municipal, 
que debe ser un aporte para 
la proyección de la ciudad y 
para eso debemos tener cla-
ras las cuentas, porque los 
recursos hay que proteger-
los, focalizarlos y gastarlos 
en donde se necesita, todo 
sea por el bien común.

¿Que requisitos 
tienen para 

entregar estas 
ayudas?, todo eso 
que hoy son dudas 
e incertidumbre, se 

debe aclarar.
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