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Prematuros: los pequeños guerreros que nos inspiran 
Cada 17 de noviembre se conmemora el Día del Bebé Prematuro, una 

fecha que nos recuerda la increíble fortaleza de estos pequeños luchadores 

y también de sus familias. 

En Chile, se estima que un 12% de los nacimientos corresponden a partos 

prematuros. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), a nivel 

mundial, esta cifra asciende a 15 millones. Como profesional que trabaja 

la industria del cuidado infantil, he tenido el privilegio de conocer de cerca 

sus desafíos y victorias. 

Ver a un bebé prematuro, tan frágil y pequeño, es una imagen que impac- 

ta profundamente. Pero, más conmovedor aún, es presenciar el amor y la 

dedicación inquebrantable de sus padres, verdaderos héroes que aprenden a 

navegar por un mundo lleno de incertidumbres y esperanzas. 

En las unidades de neonatología se practica el “cuidado canguro”, que 

consiste en ponerlos sobre el pecho de sus padres y significa una transfor- 

mación en estos bebés. Es como si el contacto piel con piel les devolviera la 

seguridad del vientre materno. Y cuando finalmente llega el día de ir a casa, 

comienza una nueva etapa llena de desafios y pequeñas victorias diarias. 

Desde una industria dedicada al cuidado de bebés, nos enorgullece traba- 

jar en productos que se adapten a las necesidades únicas de estos guerreros 

en pañales. Entendemos que cada detalle cuenta y puede marcar la diferen- 

cia en su bienestar. 

En el marco este día, hago un llamado a la acción y la empatía. Cada uno 

de nosotros, desde nuestro lugar, puede apoyar a estas familias. Ya sea con 
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una palabra de aliento, un gesto solidario o impulsando políticas de apoyo. 

Los prematuros nos enseñan lecciones invaluables sobre la fragilidad y 

la fuerza de la vida. Nos muestran que el amor y la perseverancia pueden 

superar los obstáculos más grandes. Honremos su lucha, celebremos sus lo- 

gros y comprometámonos a darles el mejor comienzo posible. Ellos, desde 

su pequeño espacio en el mundo, nos inspiran a ser mejores cada día. 
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¿SABÍA UD. POR QUÉ ES INTERESANTE EL LIBRO 

“CARTAS A LUCILIO”, DE SENECA? 

  

rica la verdad, la sencillez y otros. 

Lo trascendente de estas cartas es su contenido moral que van orientadas hacia una disciplina 

espiritual de la humanidad. En este caso, lo planteado a Lucilio en gran medida se puede extrapolar a 

todas las personas. La temática abarca el gran problema del bien, del mal y del actuar humano. Son 

pues orientadoras para una sana forma de vivir y convivir, siendo la virtud el 

objetivo mismo de la humana existencia. 
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Séneca, escritor, filósofo, político y orador Romano (40 ac. A 65 

dc.), autor de obras de inspiración estoica y de carácter moral, ha reu- 

nido en este libro sus más excelsas enseñanzas. Expone pensamientos 

selectos de antiguos filósofos aprendidos en el transcurso de su vida. 

Cabe señalar que la escribió ya en su vejez cuando contaba con gran 

cúmulo de conocimientos adquirido a través de sus años. 

En la narrativa se cuenta a grandes rasgos su historia, las res- 

ponsabilidades y cargos que tuvo que asumir, el exilio, las envidias y 

rencores de muchos que muy probablemente sellaron su destino final. Ahora bien, lo central son las 

cartas que le remite a su amigo Lucilio. En el libro constan sólo 51, siendo muchas más, por lo cual 

vienen siendo epístolas escogidas atendida sus enseñanzas de gran valor. Así, se pueden apreciar 5 

capítulos, cada uno de ellos con varias cartas dependiendo de la temática que tratan. En el capítulo 

primero, se agrupan todas aquellas referidas al cuerpo y al espíritu. En el segundo, la amistad y los 

amigos, después, los privilegios de la vejez, sigue la muerte y termina con cartas varias sobre la retó- 

Estas cartas de Séneca, no hacen otra cosa que ratificar en cuanto a 

que los estoicos hacían de la virtud el sumo bien, sin el cual ninguna nobleza 

Carta al director 

Licencias digitales y sistema 
de puntos para 2025: No 

olvidemos CATI 

Señor Director: 

Recientemente el Ministerio de Transportes y 

Telecomunicaciones anunció dos avances en se- 

guridad vial para 2025: Digitalización y un siste- 

ma de puntos para las licencias de conducir. 

En Mutual de Seguridad valoramos estas ini- 

ciativas, pero creemos que las cifras de nuestra 

realidad vial exigen un enfoque más decidido. 

La Ley Cati, por ejemplo, representa una opor- 

tunidad para cambiar esta tendencia. Un sistema 

de puntos respaldado por un Centro Automatiza- 

do de Tratamiento de Infracciones, como el que 

ha reducido las muertes en un 59% en España, 

podría ser un paso transformador para Chile. 

Este año el país ya registra 1.235 muertes en 

siniestros de tránsito, con un promedio diario de 

cuatro víctimas. Por ello, aprovechando estos 

anuncios, no dejemos en el olvido la Ley Cati. 
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publicidad. elheraldo(2gmail.com   Al leer este libro, se desprende claramente que el principal objetivo de 

las cartas es guiar a su amigo hacia la sabiduría y la vida virtuosa. Esto se lo- 

gra partiendo de la realidad de los hombres y sus comportamientos, buscando 

provocar una especie de iluminación, una luz interior que lo impulse a llevar 

una vida más plena y digna de ser mejorada. 

¡Es mi palabra! 

GASPAR DOYLE   ¿Será el momento de acelerar su implementa- 

ción? 

Luis Stuven 
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