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La diabetes: 
Una epidemia 

silenciosa

 Cada 14 de noviembre, el 
Día Mundial de la Diabetes 
nos invita a reflexionar 
y actuar frente a una 
enfermedad que afecta 
a millones de personas 
y sigue en aumento. 
Según la OMS, más de 
420 millones de personas 
padecen diabetes a nivel 
mundial, y si no se toman 
medidas preventivas, esta 
cifra podría superar los 
578 millones para 2030. 
Chile enfrenta una 
situación alarmante: el 
12,3% de los adultos tiene 
diabetes, y cerca del 40% 
de la población presenta 
sobrepeso u obesidad, uno 
de los principales factores 
de riesgo para desarrollar 
diabetes tipo 2. Esto no 
sólo impacta la calidad 
de vida, sino que también 
representa una carga 
para el sistema de salud. 
Reducir estos números 
requiere un compromiso 
colectivo. Promover una 
alimentación balanceada 
y actividad física regular 
puede disminuir el riesgo 
de diabetes tipo 2 hasta 
en un 58%. Además, 
garantizar el acceso a 
tratamientos y monitoreo 
adecuado es esencial para 
prevenir complicaciones. 
La diabetes, aunque 
crónica, puede prevenirse 
y controlarse con mayor 
educación, políticas 
públicas efectivas y un 
compromiso personal con 
el autocuidado.

Escribe: Juan Cifuentes 
Marín. Kinesiólogo. 

Docente Kinesiología 
UST Sede Temuco.

EDITORIAL

Los 99 años del Club 
Deportivo Labranza

 Este 1 de noviembre, el Club Deportivo Labranza celebró 
99 años de existencia. Fundado en 1925 por un grupo de 
visionarios que vieron en el fútbol una forma de unir a 
su incipiente comunidad, el club ha demostrado ser 
mucho más que un equipo deportivo: es el reflejo vivo de 
la perseverancia, la identidad y el compromiso colectivo. 
 
 En sus primeros días, cuando Labranza era apenas un 
pequeño poblado, un grupo de vecinos plantó la semilla 
de un legado que, casi un siglo después, sigue floreciendo. 
 
 La historia del Club Deportivo Labranza es la historia 
de una comunidad que ha crecido junto a él. Su sede, 
enclavada en la plaza Heriberto Neira, que alguna 
vez fue su cancha, es un testimonio tangible de 
generaciones que han trabajado juntas para construir 
un espacio que hoy es un símbolo de pertenencia. 
 
 Los preparativos para el centenario ya están en marcha, y 
el objetivo es claro: que la celebración de los 100 años sea 
memorable. Para ello, la continuidad en la directiva y una 
planificación meticulosa serán claves, porque alcanzar un 
siglo de historia merece un homenaje a la altura de este logro. 
 
 Ahora bien, el impacto social del Club Deportivo 
Labranza no se limita a promover el fútbol. En estos días, 
en los que muchos, de manera liviana, se autodenominan 
“luchadores sociales” para conseguir los más diversos 
y, muchas veces, cuestionables propósitos, este club 
representa lo que es un verdadero actor social que 
fomenta valores como el trabajo en equipo, la vida sana 
y el compromiso con la comunidad. Con ocho series 
activas y un fuerte enfoque en las categorías juveniles, el 
club se ha convertido en una plataforma para formar no 
sólo deportistas, sino también ciudadanos responsables. 
 
 Llegar a los 99 años no ha sido un camino fácil. Ha 
habido victorias y derrotas, momentos de gloria y 
desafíos difíciles. Pero lo que ha mantenido de pie 
al CD Labranza es su gente, esa comunidad que lo 
ve como mucho más que un equipo de fútbol: lo ve 
como un emblema de su identidad como localidad. 

Diferencias 
insalvables con la 

democracia
Escribe: Víctor Yáñez 
Arancibia, consejero 

regional electo por La 
Araucanía.

 La democracia es la libertad 
de elegir sin presiones 
partidistas, y ningún 
partido puede adjudicarse 
el voto de los ciudadanos. 
La segunda vuelta para 
gobernador, el próximo 
24 de noviembre, invita a 
reflexionar sobre el impacto 
de nuestra elección. 
 La historia reciente nos 
alerta de las consecuencias 
que tendría un apoyo a 
René Saffirio, candidato 
respaldado por el Partido 
Comunista, el Frente 
Amplio y sectores de 
izquierda. Saffirio, en su 
rol de diputado, se opuso a 
cada proyecto de Estado de 
Excepción, debilitando las 
políticas de seguridad en la 
Macrozona Sur y atacando 
a Carabineros, erosionando 
así la confianza pública 
en esta institución clave. 
 Asimismo, en 2021, 
defendió la Acusación 
Constitucional contra 
el expresidente Piñera, 
aunque los argumentos 
fueran insostenibles, y 
promovió el borrador 
constitucional divisivo 
apoyado por la izquierda. Su 
actual intento de postularse 
como “independiente” 
parece poco creíble 
frente a su trayectoria. 
 Es vital recordar que 
la democracia requiere 
candidatos que respalden 
la seguridad y la cohesión 
nacional, valores esenciales 
para el desarrollo de La 
Araucanía.

Panorama local
 Vecinas de la Hacienda 
Santa María advirtieron su 
temor de que el pastizal que 
existe en la pasada de la ex 

Línea Férrea permita que 
se escondan antisociales. 
La franja sería propiedad 
de Ferrocarriles.
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