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La diabetes:
Una epidemia
silenciosa
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Cada 14 de noviembre, el

Dia Mundial de la Diabetes
nos invita a reflexionar
y actuar frente a una
enfermedad que afecta
a millones de personas
y sigue en aumento.
Segin la OMS, mas de
420 millones de personas
padecen diabetes a nivel
mundial, y si no se toman
medidas preventivas, esta
cifra podria superar los
578 millones para 2030.
Chile enfrenta una
situacién alarmante: el
12,3% de los adultos tiene
diabetes, y cerca del 40%
de la poblaciéon presenta
sobrepeso u obesidad, uno
de los principales factores
de riesgo para desarrollar
diabetes tipo 2. Esto no
s6lo impacta la calidad
de vida, sino que también
representa una  carga
para el sistema de salud.
Reducir estos numeros
requiere un COIMpPromiso
colectivo. Promover una
alimentacién  balanceada
y actividad fisica regular
puede disminuir el riesgo
de diabetes tipo 2 hasta
en un 58%. Ademas,
garantizar el acceso a
tratamientos y monitoreo
adecuado es esencial para
prevenir complicaciones.
La diabetes, aunque
créonica, puede prevenirse
y controlarse con mayor
educacion, politicas
publicas efectivas y un
compromiso personal con
el autocuidado.



