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EDITORIAL 

Licencias médicas falsas 
Con 29 votos a favor y una abstención, la 

Sala respaldó la recomendación de la Co- 
misión de Salud de rechazar los cambios 
realizados por la Cámara Baja al proyecto 
que sanciona las licencias médicas falsas. 
Con este resultado, la norma será consen- 
suada en una Comisión Mixta, cuyos inte- 
grantes serán designados en los próximos 
días. 

La propuesta iniciada en mensaje vie- 
ne a actualizar la ley N* 20.585 publicada 
hace nueve años. De esta forma, apunta 
a fortalecer la capacidad fiscalizadora de 
las Comisiones de Medicina Preventiva 
e Invalidez (COMPIN), de las Institucio- 
nes de Salud Previsional (ISAPRES) y de 
la Superintendencia de Seguridad Social 
(SUSESO), aumentando sus facultades y 
otorgándoles herramientas adicionales. 

En la sesión ordinaria, el presidente de 
la instancia de Salud, el senador Javier 
Macaya explicó que el gasto en salud es 
altísimo y la mayor parte de él corresponde 
a licencias médicas. Creemos que se debe 
mejorar parte de la redacción aprobada en 
la Cámara porque -entre otras materias- 
se rebajaron sanciones (...) En Chile hay 
muchos falsos pacientes que solicitan li- 
cencias para no ir a trabajar. Un porcentaje 
bajo de médicos emiten una gran cantidad 
y pagan justos por pecadores. 

Cabe consignar que, en la Comisión de 
Salud, los parlamentarios acordaron la ne- 
cesidad de modificar artículos, entre ellos 
el referido a quiénes pueden emitir licen- 
cias médicas. Se aprobó que sean ciruja- 
nos, cirujanos dentistas y matronas que se 
encuentren debidamente inscritos y habi- 
litados en el Registro Nacional de Presta- 
dores Individuales (RNPI) que dispone la 
Superintendencia de Salud. Ahora se bus- 
ca agregar que “se encuentren en territo- 
rio nacional”. Esto dado que se determinó 
que gran parte de las licencias fraudulentas 
provienen de médicos que están en el ex- 
tranjero. 
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La Nutrición una aliada clave en la 

prevención y manejo de la Diabetes 
El Día Mundial de la Diabetes (14 de noviem- 

bre) generado por la OMS en el año 1991 se creó 

en respuesta a la preocupación por la amenaza que 

esta enfermedad representa para la salud. Esta pa- 

tología afecta actualmente a más de 422 millones 

de personas en el mundo y en Chile la padecen 

un 11% de la población adulta entre 20-79 años 

(ENS 2016). Esta enfermedad está directamente 

relacionada con el estilo de vida y la alimenta- 

ción, y su incidencia sigue en aumento. 

La nutrición es un pilar reconocido en la evi- 

dencia científica como una herramienta funda- 

mental para su prevención y manejo. Adoptar una 

alimentación equilibrada y consciente puede mar- 

car una diferencia en la prevención de la diabetes 

tipo 2, como en el control efectivo de la diabetes 

tipo 1. 

Una alimentación rica en alimentos naturales, 

con bajo índice glicémico puede reducir signifi- 

cativamente el riesgo de desarrollarla. Priorizar 

alimentos como verduras de distintos colores, co- 

merlos mínimo dos veces en el día, priorizando 

las de hojas verdes que elevan menos la glucosa 

(azúcar) en sangre. Preferir frutas, mínimo dos 

veces al día, de tamaño mediano, y sin un con- 

sumo excesivo. De bajo índice glicémico se en- 

cuentran las siguientes: naranja, mandarina, kiwi, 

cerezas, ciruelas, frutillas, tunas, etc. Comprar 

cereales de preferencia integrales: arroz integral, 

fideos integrales o pan integral. La avena en can- 

tidad moderada en el día cuidará la estabilización 

de la glucosa en sangre. Asimismo, se recomien- 

da la selección de grasas saludables como el uso 

de aceites vegetales, canola o soya para cocinar, 

el uso de la palta rica en grasas que protegen car- 

diovascularmente, evitar el consumo de produc- 

tos de pastelería, snacks o comida chatarra en ex- 

ceso, ya que contienen elevada cantidad de grasas 

saturadas y trans, que ambas aumentan el riesgo 

de enfermedad cardiovascular, y promueven el 

Hace 30 años 
El Heraldo 15 de Noviembre de 1994 
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QUIEREN TENER UN LICEO POLIVALENTE 
EN COLBUN 

  

Janet Cossio Hidalgo, académica de Nutrición y 

Dietética, UNAB, Sede Viña del Mar. 

aumento de peso cuando existe un alto consumo. 

Evitar el excesivo consumo de carnes rojas. Pri- 

vilegiar el consumo de pescado o carnes blancas 

como el ave sin piel y pavo, dos veces en el día es 

fundamental. 

Mantener una baja actividad física promueve 

un aumento del riesgo para su desarrollo por esto 

caminar, andar en bicicleta, practicar un deporte 

habitual y continuamente es protector para la sa- 

lud. 

En cuanto a la nutrición, la clave está en elegir 

alimentos que ayuden a controlar la glucosa en 

sangre y que eviten un alza de peso exagerada. 

Programar y preparar un buen plan nutricional es 

esencial, que sea adaptado a las necesidades de 

cada persona, donde el nutricionista es quien lo 

puede ayudar. Esto favorecerá a mejorar la cali- 

dad de vida de quienes ya tienen diabetes, redu- 

ciendo la aparición de otras complicaciones aso- 

ciadas a esta enfermedad. 

Se debe prestar atención plena al acto de co- 

mer, estando alerta a las señales de hambre y sa- 

ciedad; el sabor y la textura de los alimentos y el 

efecto que tienen en el cuerpo. Todo lo menciona- 

do implica generar cambios de actitudes o juicios 

hacia ciertas comidas y/o alimentos, permitiendo 

así que cada elección sea consciente y equilibrada 

para lograr proteger y aumentar nuestra salud y 

calidad de vida. 

Hace 60 años 
El Heraldo 15 de Noviembre de 1964 
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ALBERTO 

La instalación de un Liceo Polivalente en Colbún es una 
de las mayores aspiraciones de la juventud de esa comuna, 
ya que estiman que al carecer de esta modalidad de Educa- 
ción la pegue abandona tempranamente el sistema edu- 
cacional y pierde opción de tener una vida más digna. El 
lanteamiento se lo hicieron los estudiantes al Gobernador 
rovincial, Dr. Victor Chávez Pérez, durante una reciente 

visita a la comuna de Colbún, oportunidad en que la pri- 
mera autoridad provincial recorrió diversos sectores de la 
comuna. , 

COMUNAS TRABAJARAÁN UNIDAS PARA 
CELEBRAR EL DÍA DE LA PROVINCIA 

Las ocho comunas que integran la provincia de Linares se 
comprometieron con el Gobernador, Dr. Víctor Chávez Pé- 
rez a colaborar activamente y participar en la celebración 
del Día de la Provincia de Linares, que se celebrará el 11 
de diciembre próximo. Los io empezaron a bos- 
quejarse ayer durante la realización del Consejo de Alcal- 
es que presidió el Gobernador Provincial, y en el cual se 

analizaron diversos temas relacionados con el acontecer de 
la provincia. 

Se encuentra en Linares el Sr. Roberto Barroilet, encargado de 
la habilitación de hospitales dependientes del S. N. S. El Hos- 
pital Regional de Linares dispone en presupuesto de la suma 
cercana a los 40 millones de pesos para el caso de habilitarlo. 
En el día de ayer recibió el Director del Area Hospitalaria Dr. 
Roberto Muñoz Urrutia la petición que se hiciera para traer los 
siguientes elementos: sillas, escritorios, mesas chicas, mesas 
para máquinas de escribir, sillones camas, instrumental médi- 
co, etc. 
MINISTERIO DEL INTERIOR IMPULSA SERVICIO 

DE ASISTENCIA SOCIAL 
Una de las obras de mayor envergadura que se llevó adelante 
con mucho interés por parte del ex Subsecretario del Interior, 
señor Jaime Silva Silva y que benefició directamente a las cla- 
ses modestas, fue sin duda alguna, el Servicio de Asistencia 
Social, que en 1960, mediante la dictación de un decreto se re- 
estructuró el Servicio de Bienestar y Auxilio Social, el que fue 
reemplazado por una Dirección de Asistencia Social dotada de 
atribuciones que le han permitido realizar una acción eficaz 
para reintegrar al medio normal a las personas en situación 
irregular.  
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