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Vuelve el torneo de fisicoculturismo mas antiguo del pais: ‘Mr. Aconcagua’

Este domingo 17
de noviembre se rea-
lizara en el teatro del
Liceo Dr. Roberto
Humeres, la 2772 ver-
si6on de ‘Mr. Acon-
cagua’, el torneo de
fisicoculturismo méas
antiguo del pais.

Para quienes de-
seen participar, las
inscripciones estaran
abiertas hasta el mis-
mo dia del evento. La
competiciéon tiene
entrada liberada, por
lo que el pablico po-
dré ingresar de for-
ma gratuita.

Ademaés, se reali-
zara un seminario
certificado a las
13:00 horas sobre su-
plementacidén y far-
macologia en el fit-
ness y fisicoculturis-
mo, impartido por el
profesor Daniel Gon-
zélez, magister en
medicina deportiva y
fisiologia clinica.

El pesaje para los
competidores sera a
las 10:00 horas, y el
torneo se llevara a
cabode 15:00 a19:30
horas aproximada-
mente.

«En este momen-
to vienen dos compe-
tidores de Per1il, es un
matrimonio, creo
que él viene a cultu-
rismo y ella a bikini;
ya estan confirma-
dos, ast que tenemos
gente de afuera tam-
bién. Por lo menos en
mi gimnasio van a
competir dos damas
solamente, Dayana
Vivar, que es profe-
sora, y Estefania
Arrea, duefia de
casa en este momen-
to.

«Yo dependo mu-
cho de los competi-
dores de afuera por-
que son la gente que
engrosa la fila del
campeonato. Vienen

* El jurado de Mr. Aconcagua fue des-
crito como «un panel de lujo de la

vieja escuelay.-

de Santiago, Vina,
Rancagua, a veces
aparece gente de
Arica e Iquique. Ade-
mads traemos un pa-
nel de lujo que es de
la vieja escuela», co-
menté6 Antonio
Amar, organizador
de Mr. Aconcagua.
Los jueces del tor-
neo son los multi-
campeones naciona-
les y campeones sud-
americanos de fisico-
culturismo Mario Fe-
rrada y Mauricio Pe-
ters; Santiago Araya,
profesor de Educa-
ci6on Fisica, excom-
petidor y director del
gimnasio IFSA en la
capital; Luis Soto, te-
sorero de la Asocia-
ciéon Chilena de Fisi-
coculturismo y Fit-
ness (Achiff); y Leo-

Foto de una de las versiones anteriores de Mr Aconcagua, realiza-
da cada afo.

nidas Troncoso, due-
fio de Astros Gym en
Vina del Mar, profe-
sor de Educacion Fi-
sica y secretario de
Achiff.

En cuanto a las
categorias, son las si-
guientes: Novicios
(atletas que compi-
ten por primera vez),
Prejuvenil (hasta 18
afos) y Juvenil (de 18
a 23 afios). En hom-
bres: Fisicoculturis-
mo, Classic Physique
y Men’s Physique. En
mujeres: Bikini, Fi-
gure y Wellness.

Sobre los detalles
del financiamiento
para este torneo, An-
tonio Amar senal6
que «el Departa-
mento de Deportes
de la Municipalidad
nos consiguio el Tea-
tro del Liceo de
Hombres, eso no nos
arroja cero costo
porque también este
torneo es sin fines de
lucro.

«Nosotros no co-
bramos entrada, asi
es que el torneo lo
puedo realizar pro-
ducto de que hay mu-
cha gente, amigos
mas que nada, que
me ayudan. Por
ejemplo, Gonzalo
Irarrazabal, de Pa-
naderia Central; Fé-
lix Herrera, del Mo-
tel Tahai; Julio
Vega, que tiene el
Meson de Lucifer;
Mauricio Sepulveda
del Centro Médico
Sedent; Fernando
Bejares, un amigo
también; Mario Iba-
rra, que él tiene una
desarmaduria de
autos, y Eleazar He-
rrera que tiene la
empresa de compu-

Antonio Amar, organizador del torneo mas anti-

guo de Chile, Mr Aconcagua, en su gimnasio
ubicado en Navarro 375, San Felipe.

tacion ‘Syscol’.

«Todos ellos me
colaboran de forma
anénima, pudiendo
llevar a cabo el tor-
neo porque esto tie-
ne costos que cubrir;
por ejemplo, las me-
dallas, nosotros
mandamos a hacer
medallas fundidas
que son muy boni-
tas; hay que ver el
asunto de los diplo-
mas; el pago a los
Jjueces. Hay que ver
todo lo que conlleva,
tiene una serie de
gastos que hay que
cubrir y eso lo hace-
mos nosotros con do-
naciones que nos ha-
cen los particula-
res».

Para finalizar, el
organizador hizo una
invitacion: «Los invi-
to a que vayan, si no
pueden participar,
por lo menos que va-
yan a mirar porque

la entrada es total-
mente gratuita.

«A contar de las
tres de la tarde que-
remos empezar el
torneo, tres y media
amas tardar porque
la gente que viene de
afuera tiene que via-
Jjar. Ademads esta la
oportunidad del se-
minario que hace el
profesor  Daniel
Gonzdlez, que em-
pieza alrededor de
la una de la tarde y
termina a las tres, es
un muy buen semi-
nario, un profesio-
nal 100%. Elva a ex-
plicar sobre suple-
mentacién deporti-
va y farmacologia
ligada al deporte,
que es muy impor-
tante que la gente se
vaya instruyendo y
teniendo una base
cientifica  sobre
eso».

Jacqueline Le6n
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