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Con llamado a la prevención y 
autocuidado se conmemoró día mundial 

de la diabetes en San Fernando 
En un ambiente donde 

la salud es prioridad, San Fer- 
nando se unió a la conmemora- 

¡ón del Día Mundial de la Dia- 
betes, una instancia que busca 
generar conciencia sobre una 
enfermedad que no sólo afecta a 
millones de personas, sino que 
también ha alcanzado propor- 
ciones epidémicas en el país. 

La Corporación Muni- 
cipal de San Fernando (Cormu- 
saf) tomó la delantera en esta 
iniciativa, formulando un lla- 
mado a la comunidad para que 
adopte prácticas de autocuidado 
y así ayudar a aminorar las con- 
secuencias de esta patología. 

La situación es alar- 
mante ya que el 12% de la pobla- 
ción chilena vive con diabetes, 
lo que equivale a aproximada- 
mente 1 millón 700 mil perso- 
nas. Según la Federación Inter- 

  

nacional de la Diabetes, Chile 
es el país con la mayor cantidad 
de diabéticos en Sudamérica, lo 
que convierte a esta patología en 
un desafio para el sistema de sa- 
lud pública. 

Ante esta realidad, la 
Cormusaf ha implementado 
programas de promoción y pre- 
vención, con un enfoque claro 
en la educación y el autocon- 
trol. La nutricionista del Cesfam 
Centro, Kathy Pino, indicó que 
los pacientes tienen acceso a 
una variedad de servicios, como 
atenciones de control crónico y 
un nuevo modelo de atención 
integral que combina los esfuer- 
zos de médicos y enfermeras, 
“Contamos con evaluaciones de 
pie diabético, podología y exá- 
menes preventivos para adultos 
mayores de 65 años”, enfatizan- 
do la importancia de la detec- 

ción temprana y el seguimiento 
continuo. 

En iguales términos, la 
nutricionista del Cesfam Orien- 
te, Camila Rivas, resaltó el pa- 
pel crucial de la enseñanza en 
el manejo de la diabetes. “Una 
alimentación balanceada, rica 
en verduras y frutas y baja en 
azúcares, es vital para mantener 
los niveles de glucosa estables”, 
señaló. 

Además, la profesional 
hizo hincapié en que el ejercicio 
regular no solo mejora la sen- 
sibilidad a la insulina, sino que 
también ayuda a controlar el 
peso, un aspecto fundamental 
para quienes padecen esta en- 
fermedad. 

AL respecto explicó 
que la diabetes es una enfer- 
medad crónica que, si no se 
gestiona adecuadamente, puede 

desencadenar 
    

complicaciones memoración, Cormusaf ex- 
tendió una invitación a la co- severas, incluyendo problemas 

cardíacos, renales y visuales, e 
incluso amputaciones en casos 
extremos. Es por ello que la 
educación y la prevención son 
esenciales en la lucha contra 
esta patología. 

Como parte de la con- 

munidad: informarse, tomar 
un compromiso activo con su 
salud, realizar controles perió- 
dicos, adoptar hábitos alimenti- 
cios saludables y dejar atrás el 
sedentarismo en la búsqueda de 
una mejor calidad de vida. 

  

Como parte del 
s de los Cuidados, el 

Gobierno dio a conocer 
los nuevos beneficios para 
quienes ejercen labores de 
cuidados y que estén re- 
gistradas como personas 
cuidadoras en el Registro 
Social de Hogares (RSH), 
con la presentación de la 
Red de Empresas Chi 
le Cuida en la región de 
O'Higgins, cuyo propó- 
sito es aliviar la carga y 
disminuir las brechas de 
económicas y de tiempo 
que tienen quienes reali- 
zan labores de cuidados. 
En total son 13 empresas 
en el país que se han uni 
do a esta red, de las cuales 
4, ya se encuentran entre- 
gando beneficios a nivel 
regional. 

El — lanzamien- 
to regional realizado en 
la farmacia Redfarma de 
Rancagua, estuvo encabe- 
zado por el Delegado Pre- 
sidencial de O'Higgins, 
Fabio López. Aguilera, 
junto a las seremis de De- 
sarrollo Social y Familia, 
Nayadeth Ahumada He- 
rrera, y de la Mujer y la 
Equidad de Género, Cons- 
tanza Valencia Sepúlveda, 
además de representantes 
de las empresas y organi 
zaciones de personas cui- 

  

  

        

Seremi Desarrollo Social y Familia 
presenta Red de Empresas Chile Cuida 

dadoras. 
La Seremi de De- 

sarrollo Social y Familia 
Nayadeth Ahumada expli- 
có que “estamos en el Mes 
de los Cuidados y este 
anuncio es muy relevan- 
te, porque precisamente a 
través de nuestro Ministe- 
rio, estamos incentivando 
una red de empresas que 
permitan generar accio- 
nes a los cuidadores como 
beneficios, — descuentos, 
atención preferente, entre 
otras cosas. Ya habíamos 
iniciado con la red públi- 
ca, donde servicios como 
el Registro Civil, Fonasa, 
Serviu, ya tenían dentro 
de sus protocolos una mo- 
dificación que les da una 
atención preferente a los 
cuidadores, - entendiendo 
que tienen tiempos reduci- 
dos para hacer trámites”. 

La titular regio- 
nal de Desarrollo Social y 
Familia hizo una invitación 
para que nuevas empre- 
sas ingresen a esta red. “A 
propósito del trabajo de la 
Subsecretaría de Evalua- 
ción Social, la idea es poder 
sumar al sector privado a 
través de empresas como 
Redfarma o Cruz Verd, 
que han sumado descuen- 
1os preferenciales en medi- 
camentos genéricos y otro 

tipo de artículos que se Detalles de los beneficios en la región   
  

  

  

  

          

venden en farmacias, Para — [Empresa - OBERTURA _ BENEFICIO 
nosotros esto es avanzar [Descuentos: 20% en productos de higiene personal y belleza; 

en derechos, pero la idea [9maciasCruzVerde ['tiesins ¡2% en medicamentos y vitaminas y 5% en lista universal 
es generar esta red que hoy Iatención preferencial. Descuentos: 15% en medicamentos 
día pueda apoyar a quienes enéricos, 10% en medicamentos con receta médica; naturales 
realizan labor de cuidado y. Fesfarma (farmacia) — o'Higgins — |y suplementos alimenticios y 5% en perfumería. Los descuentos 
«a quienes cuidar": poses acumula e Despacio prerenci 

En esa línea, la 
Seremi de la Mujer y Equi-_ Fer Los Héroes (Cjade Eutuals de COPOS HEROES, Promocin de la dencia de 
dad de Género, Constanza — Fompensación prtigsins Persona Cuidadora y de Chile Cuida en todas las sucursales de 
Valencia, manifestó que [amilan los Héroes. 
“este Sistema Nacional de Ipescuento: 20% en cargas de gas en formatos de 5, 11y 15 
Apoyos y Cuidados, tiene kioias Comercalzadora| Islos. El descuento no es acumulable con otras promociones y 
un fuerte componente de — [Atender de cas | O'Hlkgins bolo aplicable llamando acallcenter 600 600 62000 ingresando] 
género, entendiendo que  Licuasoció] Diciembre) - [a App micindro o web Lipigas, El descuento es válido por un 
las principales: period Imáximo de 2 compras al mes y con un máximo 2 cargas por 
cuidadoras amen en nuestro 
país son mujeres, estamos 
hablando un 86%. Por eso 
es necesario mencionar 
que este sistema tiene un 
componente de redistri- 
bución del tiempo, de la 

mita entregar benefí 
La 

   

tanto de instituciones pú- 
blicas y privadas que per- 

Presidenta 
Nacional de la Agrupación 
Yo Cuido, María Eugenia 

icios”. 

cemos un llamado a otras 
empresas regionales a que 
se sumen a esta iniciativa, 

el cuidar empobrece, en- 
ferma, tanto física como 
psicológicamente, y esto 

Invitamos a las personas 
cuidadoras a que se acer- 
quen a nuestra farmacia 
con su credencial para que 
obtengan estos descuen- 
tos”. 

  

economía, pero por otro Ahumada expresó que esunavance importante”. Para acceder a 
lado del reconocimiento “valoramos - grandemen- Finalmente, — la los beneficios, es requi- 
de un rol histórico que te esta iniciativa, porque — representante legal de sito estar inscrita como 
ha sido delegado en los 
cuerpos de las mujeres y 
ha sido invisibilizado de 
manera. histórica. Avan- 
zar es corresponsabilidad, 
no solamente por parte de 
un Estado presente, sino 
que hacemos un llamado 
a las empresas a que nos 
puedan acompañar en minería que aporta un 6%. 
este reconocimiento. Es — La fuerza laboral, las que 
sumamente — importante — sostienen la vida, son las 

  

que exista esta red robusta 

creemos que la correspon- 
sabilidad no solamente tie- 
ne que ser estatal, sino que 
también tiene que venir de 
los privados. El cuidar es 
un trabajo que empobrece, 
pero que también aporta 
en el 26,5 % del Produc- 
to Interno Bruto versus la 

personas cuidadoras. Ha- 

Redfarma Rancagua, Ca- 
talina Araya, sostuvo que 
“estamos muy orgullosos 
de pertenecer y tener aho- 
ra el sello de Chile Cuida, 
lo que nos mueve a noso- 
ros es logar un aporte a 
la comunidad y también 
es una gran instancia para 
reconocer a las personas 
que ocupan mucho tiempo 
cuidando a otras personas, 
de forma no remunerada. 

persona cuidadora en el 
Registro Social de Hoga- 
res, RSH. Actualmente, 
en la región de O'Higgins 
hay 9.213 personas cuida- 
doras que pueden optar a 
estos beneficios. Para re- 
gistrarse, se debe ingresar 
a registrosocial.gob.cl. El 
detalle de los beneficios 
y del Sistema Nacional de 
Apoyos y Cuidados está 
en www.chilecuida.cl 
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