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Con llamado a la prevencion y

autocuidado se conmemoro dia mundial

de la diabetes en San Fernando
-

En un ambiente donde
la salud es prioridad, San Fer-
nando se unid a la conmemora-
cion del Dia Mundial de la Dia-
betes, una instancia gue busca
generar conciencia sobre una
enfermedad que no solo afecta a
millones de personas, sino que
también ha al do propor-

nacional de la Diabetes, Chile
es ¢l pais con la mayor cantidad
de diabéticos en Sudamérica, lo
que convierte a esta patologia en
un desafio para el sistema de sa-
lud pablica.

Ante esta realidad, la
Cormusaf  ha I d

cién temprana y el seguimiento
continuo.

En iguales términos, la
nutricionista del Cesfam Orien-
te, Camila Rivas, resalto el pa-
pel crucial de la ensefianza en
el manejo de la diabetes. “Una

li ion ball da, rica

de ion y pre-

ciones epidémicas en el pais.
La Corporacién Muni-
cipal de San Fernando (Cormu-
saf) tomoé la delantera en esta
iniciativa, formulando un lla-
mado a la comunidad para que
adopte pricticas de idad

vencidn, con un enfoque claro
en la educacion y el autocon-
trol. La nutricionista del Cesfam
Centro, Kathy Pino, indicé que
los pacientes tienen acceso a
una variedad de servicios, como
i de control crénico y

y asi ayudar a aminorar las con-
secuencias de esta patologia.

La situacién es alar-
mante ya que ¢l 12% de la pobla-
cion chilena vive con diabetes,
lo que equivale a aproximada-
mente | millén 700 mil perso-
nas. Segln la Federacion Inter-

un nuevo modelo de atencidn
integral que combina los esfuer-
zos de médicos y enfermeras.
“Contames con evaluaciones de
pie diabético, podologia y exd-
menes preventivos para adultos
mayores de 65 afios”, enfatizan-
do la importancia de la detec-

en verduras y frutas y baja en
aziicares, es vital para mantener
los niveles de glucosa estables”,
sefiald.

Ademis, la profesional
hizo hincapié en que el cjercicio
regular no solo mejora la sen-
sibilidad a la insulina, sino que
también ayuda a controlar ¢l
peso, un aspecto fundamental
para quienes padecen esta en-
fermedad.

Al respecto  explicé
que la diabetes es una enfer-
medad crénica que, si no se
gestiona adecuadamente, puede

-

Cormusaf  ex-

severas, incluyendo problemas
cardiacos, renales y visuales, ¢
incluso amputaciones en casos
extremos. Es por ello que la
educacién y la prevencion son
esenciales en la lucha contra
esta patologia.

Como parte de la con-

tendid una invitacion a la co-
munidad: informarse, tomar
un compromiso activo con su
salud, realizar controles perié-
dicos, adoptar hdbitos alimenti-
cios saludables y dejar atris el
sedentarismo en la blisqueda de
una mejor calidad de vida.




