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Usuarios del Cesfam
Quillahue se capacitan
en soporte vital basico

Integrantes del Programa Mds Adulto Mayor

autovalentes, MAS AMA, del Cesfam Quillahue,
se capacitaron en maniobras de soporte vital
bdsico.

sta capacitacion
para lideres
comunitarios, fue
realizada por Daniela
Alvarez, técnico en
enfermeria y Catalina
Ramirez, enfermera del SAR
de Castro; informé Fernanda
Miranda, terapeuta ocupacional
del Programa Mds AMA del
Cesfam Quillahue. “Los temas
de los talleres surgen de los
diagndsticos que realizamos
Yy sobre las necesidades que
las personas mayores tienen
en este caso sobre técnicas de
reanimacion cardiopulmonar
Yy maniobra de Heimlich, para
ayudar a salvar una vida”.

También se les instruyd en
el uso del desfibrilador externo
automdtico DEA; como aplicarla,
cudndo y cémo pedir ayuda.

Daniela Alvarez, técnico en
enfermeria del SAR; expresd
que “se les ensefid de manera
prdctica sobre el soporte
vital bdsico a los usuarios del
Programa Mds Ama; técnicas
que tienen como finalidad
educar sobre la primera
atencion en caso de asfixia,

obstruccion de via aéreas
por cuerpos extrafos. Son
técnicas de primeros auxilios
que pueden aplicarse sin
equipo médico, para mantener
a una persona con vida hasta
que llegue ayuda profesional.
También, se entrego
informacién sobre el ABC de
la emergencia; Ambulancia;
Bomberos y  Carabineros;
instituciones claves para llamar
en una emergencia”.

Carmen Gonzdlez, usuaria del
programa; se mostré agradecida
sobre la capacitacién, dijo; “es
facil, necesario y excelente”

También opind Patricia Avila:;
quien sefialé, que “es bastante
bueno; atingente, son técnicas
para estar preparado en un
momento de emergencia
y aplicar, por ejemplo; los
desfibriladores”. Creo, continud,
“hacen falta mds cursos, mds
intensivos en esta drea; en
RCP y la maniobra de Heimlich;
son situaciones que se puede
suscitar en cualquier momento
y a cualquier persona; es muy
importante para poder salvar,
si es posible alguna vida”.

- No hay sefal ’!




