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Mafnana se realiza el cierre de las Jornadas
Mas alla de la rehabilitacion: 1a historia
de resiliencia de Francisco Velasquez

# Un diagndstico que cambid su vida, y en medio del dolor, cuidd a su mama
que padecia demencia, batallé contra el olvido y un dia no lo reconocid.

a historia de Francisco
L"u'ﬂléaqu&z Manquemilla,

de 54 afina, unc de los em-
bajadoras de las Jornadas por la
Rehabilitacion, ha estado marca-
da por el dolos, amor y rasiliencia.
La enfermedad cambid su vida.
Ademés debid asumir el cuidado
dae su madre enferma. Desds su
diagnoéstico de artritis reuma-
toide y, posteriorments, artrosis,
experimentd el impacts de vivi
con una enfermadad crénica y
degenerativa. Pero esta historia
va més alls de la enfermedad: as
un relate de amor, sacrificio y una
sorprendents capacidad para
encontiar belleza y propésito en
medic de la adversidad.

Su historia comienza hace
aftos, con un daolor persistants en
su redills izquisrda. Al principia,
pensd que era una molestia pasa-
jara, paro cuanda el dolor no casd,
dacidid ir al hospital Alli, luego
de varios estudics, le diagnos-
ticaron artritis reumatoids, una
anfermedad que causza inflama-
cidn y doloz en lag articulacionas
¥ que no tiene cura. El impacto
de recibir este diagndstico fue
devastador.

El tzatamisnto fus un desafic
en 51 mismo. En Magallanes, los
especialistas en reumatologia no
astdn siempre disponibles, lo que
obligd a Francisco a buscar op-
ciones en otros lugares. Durants
un tiempo, viajo a Rio Gallegos,
Argentina, dands encontrd a un
especialista qus le ayudd a ma-
nejar Jos sintomas, Tambign bus-
o la ayuda de reumatdlogos que
ocasionalmente visitaban Punta
Arenas, einclussllegbaverauna
doctora particular que fue funda-

mental en sus primeros afios de
tratamisnto. Sin ambargo, las li-
mitaciones geograficas y las difi-
cultadas para acceder & espacia-
listas fusron una constante en su
vida, lo que afiade una capa més
da dificultad a su lucha contra la
anfarmedad.

Con el tiempe, comenzd a ex-
parimentar problemas en su ca-
dera, debido a la artrosis, una
tondicién que dafiaba severa-
mente su articulacidn daracha.
En lugar de rendirse, buscd alter-
nativas y encontrd an el Centro
de Rehabilitacion da Punta Ara-
nas un espacio de esparanza,. Al
el equipo médico, incluyendo fi-
siatras y terapeutas, le dissfidun
programa de sjercicios enfocade
en fortalecer los maaculos que
todean sus articulaciones paia
ayudar a mantener la movilidad
y reducir al delar.

Un hijo cuidador

Mientras uchaba con sus pro-
pias limitaciones figicas, Francis-
co también asumid la responsabi-
lidad da cuidar a su madre Jesus
Manguemilla, quien desarrolls
demencia en sus Gltimes afios de
vida. "Cuando le comenté de mi
malestia, le dije: “visjita jsabes
qué? Me pasa esto ¥ me voy a var
al hospital. ¥ después de un afic
0 quizd un poquito menos, la ver-
dad ee que norecuerdo muy bien,
mi carga fue doble, mi mama s=
cayd an la calla y con el golpe co-
meanzd con una demencia”.

La enfermadad de su ma-
dre fue un golpe inesperado que
cambid el curso de su vida. Desde
gl diagnéstico, al hijo se dedicd
complatamente a ella, adoptando

el rol de cuidador, su familia sra
gilo ella. Su jornada comenzaba
temprano y terminaba tardse, gin
descanso ni respiro, peto lo hacia
con amot y devecion. La relacién
entre madre e hijo ara profunda
§ CEICANE.

Durante més de una década,
Francisco fus el cuidador de su
madre v ella fue su prioridad. Se
encargaba de todas sus necesi-
dades: le preparaba la comida,
la Byudaba a vastirss, la bafaba,
cambiaha sus pafiales y le brin-
daba una compafiia constanta.
Sin importar su propic dolor o al
agotamiento fizico, &l estaba alli
para alla, siempre.

Hube dias dificiles, diasen los
que sentia que no podia més, en
loe que ge retitaba & la cocina ¥
dejaba caer lagrimas en silencia,
paro sismpre encontraba la fuer-
za para continuar. “MNe 86 cudntas
veces tiré la asponja”, recuerda,
“perc slempre ma volvi a parar”,

A medida que la anferme-
dad de su madre avanzaba, la
situacidn se volvia mas com-
pleja. Los epiacdics de demen-
cia se intensificaron, y llegé un
momento en que ella dejd de
reconocer & su propio hijo. Pa-
ra Francisco, fus un golpe des-
garrador. “Ella me pregunta-
ba, ‘jdénde astd Francisco?'®,
cuenta él, con tristeza en su
woz. Era dificil war eémo su ma-
dre, su compafiea, s desva-
necia poco a poco, alvidando-
ea de él y de los momentos que
compartieron, a pesar de esto
&l continud a su lado, brindén-
dole el mismo amor v cuidado
hasta el dltimo momento.

Cuando su madre fallecid en

Crrma,

En madio de la enfermedad Franciseo Valdsques Manquemilla sncontsd
en la fotografia una forma de expresion ¥ una via de escape.

2022, quedd devastade. No si-
lo habia perdide & su madrs, ai-
no también a la dnica compafiia
constants en su vida. Poco antas
de la partida de au madre, tam-
bién fallecid su perra, un golpe
adicional que hizo que el duelo
fusra ain maés dificil de sobralle-
var. Describe asa época como de
profunda soledad. La casa, que
antes estaba llena dela presancia
de su madre y su mascota, ahoma
estaba vacia.

En medio de la enfermedad,
encontrd an la fotogratia una for-
ma e expresidn y una via da es-
cape de sus propics problemas
da salud. Durante afics, explordla
belleza de Magallanes a través de
su cémara, capturando paisajes
y momentos gue reflejan la esen-
cia de la regitn. Su habilidad pa-
ra capturar la naturaleza y la vida
cotidiana le valii reconocimisnto
anival nacicnal, lo que ls dio un
propdeito ¥ una motivacidn que
I ayudaron a sobrellevar los diag
difiziles.

El centro de esperanza

Para Francisco, el Centro de
Rehabilitacidn 28 més gque un
lugar de tratamisnto; es una ea-
gunda familia. Alli, ha encon-
trado un ambiente de apoyo y
camaraderia. El equipo de ki-
nesidlogos, terapeutas y otios
profasicnales no sélo lo ayudan
a8 mantener su movilidad y ra-
ducir el dolor, sino tambidn le
brindan un espacic donde se
sienta valorado v escuchado.
“Es un ambisnte muy grata”,
comenta. “Mos raimos, nos apo-
yvamos. Es como si al kinesidlo-
go o la terapeuta fusran guias
gue nog llevan en este camino
de recupsracién”,

58 siants agradecido por te-
ner acteso a este centro, cons-
cients de gue no todos tienen la
mizma cportunidad. Sabe qua,
gin el apoyo del Centro de Re-
habilitacién, su vida seria muy
diferentes, y probablemente es-
tarta confinads a una cama, sin
la independencia que alin man-
tiene. Por aso, participa activa-
ments an lag Jornadas por la Re-
habilitaciton. AAPA



