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Como hidratar, alimentar y proteger
a las mascotas en dias de calor

Los duefios de animales de compatiia deben tomar ciertos resguardos para prevenir problemas.

SHUTTERSTOCK
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jornadas de intenso
calor, comolos que han
anscurrido y se aveci-
nan en zonas del norte y el
centro del pais (en Llay-Llay,
en la Region de Valparaiso,
lamaximadel martes fue de
38,6°C), hay que poner mds
atencién y cuidado en las
mascotas, especialmente en
perrosy a gatos.

Y es que las altas tempe-
raturas pueden comprome-
ter su salud, por lo que es
fundamental que los due-
fios adopten clertas estrate-
gias para mantenerlos fres-
COS Y Seguros.

“Las altas temperaturas
pueden alterar el consumo
de aguay de comida en pe-
rTos y gatos. En general, las
altas temperaturas hacen
que disminuya el apetito en
ambos, por lo tanto, ienden
a COmer un poco menos y,
generalmente, tienden a
consumirmads agua, aligual
que los humanos, debido al
calor”, explica a este diario
Paloma Moreno, médico ve-
terinariay directora del Hos-
pital Clinico Veterinario de
la Universidad San Sebas-
tidn Sede Concepcion.

Cuando las temperatu-
rasaumentan considerable-

mente, los animales de com-
paiiia estin expuestos a un
mayor riesgo de deshidrata-
cién, Para prevenir esta con-
dicién, el consumo de agua
es clave.

Y si bien Moreno sostie-
ne que no existe una medi-
da exacta en dias calurosos,
si se recomienda “asegurar-
se que los animales tengan
agua fresca o fiia siempre a
disposicion. Es decir, evitar
queestase caliente oesté ex-
puesta al sol”.

Lo contrario ocurre con
la alimentacion, ya que en
dias de mucho calor lainges-
ta disminuye por motivos fi-
siolégicos, de comporta-
miento, autorregulacién de
temperatura corporal, me-
nordemanda de energia, en-
tre otros factores.

A pesar de lo anterior, la
especialista sugiere “mante-
ner ladieta habitual” y repe-
tir las cantidades a las cuales
estin acostumbradas las
mascotas. También velar

CUANDOLOS TERMOMETROS MARCAN ALTAS TEMPERATURAS, LOS CANES SUELEN AUMENTAR EL CONSUMO DE AGUA.

porsituar las raciones en zo-
nas frescas y de baja exposi-
ciénal sol.

EXPOSICION ALSOL

Aunque las temperaturas
sean altas, muchas personas
sacan apasear asus perros o
ahacerdeporte junto aellos.
Esto puede ser muy perjucdi-
cial para su salud, debidoa
su capacidad limitada para
regular su temperatura cor-

poral.
“Frente al calor, los pe-

rTos se enfrian gracias al ja-
deo. Ellos evaporan su saliva
y asi bajan la temperatura.
Por lo tanto, si estan expues-
tos a altas temperaturaso a
deporte o ejercicio bajo ca-
lor, claramente, con este ja-
deo no serd suficiente y em-
pezard a subir la temperatu-
ra corporal. Esto llega a ser
peligroso, incluso de riesgo
vital, ya que produce un
shock grave, con descompen-
sacion, y requeriria inter-
vencién veterinaria urgen-

te”, advierte la veterinaria.

Dado este peligro, la di-
rectora del Hospital Clinico
Veterinario de la sede pen-
quista de la universidad pri-
vada enfatiza en poner mu-
cha atencion a las “razas
braquiocefilicas”, que son
aquellas que tienen la cabe-
za corta, la cara achatada,
huesos nasales cortos y orifi-
cios nasales reducidos, co-
moel bulldog francés, inglés,
etcétera, “puesto que son
mds propensos a suftir este
shock post calor, por lo tanto,
précticamente, no se deben
sacar a pasear en dias solea-
dos, ya que cualquier au-
mento de calor los expone
ms a este problema”.

A fin de evitar cualquier
complicacién de salud pro-
vocada por la exposicién al
sol, la experta recalca que lo
mejor es “mantener a los
animales bajo techo, ojald
dentrodelacasa, conbuena
ventilacion, aire fresco, agua
fria. Si no hay opcién mas
que tenerlos en el patio, tra-
tar de mojarlos y banarlos
como métodos para dismi-
nuir la temperatura corpo-
ral”.

Otro consejo es evitar
que las mascotas transiten
por superficies muy calien-
tes, por el peligro de quema-
dura de sus almohadillas. &




