
  

LA ESTRELLA DEI 
VIERNES 15 DEN 

UIQUE 
"¡EMBRE 2024 

Actualidad 
  

Más de 12 mil personas en la región 
de Tarapacá padecen diabetes 
Especialista recomienda realizar 
controles preventivos para detectar 
a tiempo la patología. 

Germán Pozo-Sanhueza 
german pozoGestrellaiquiquecl 

ifras de la Seremi de 
C Salud de Tarapacá 

indican que 12.778 
personas sufren de diabe- 

tes en la región, según los 
datos más actualizados co- 
rrespondientes al 2022. 

Casos que tuvieron su 
peak en 2021 con 12.933 

pacientes a nivel regional. 
David Valle, seremi de 

Salud de Tarapacá, recordó 
que “es fundamental em- 
pezar con una buena edu- 
cación sobre la enferme- 
dad y síntomas, que ayuda 
a facilitar una detección 
temprana”. 

Comentó que es impor- 

tante realizar controles 
anuales de glicemia en cen- 
tros desalud y estar atentos 
a signos como “sed excesi- 
va, hambre continua, orina 
frecuente, pérdida de peso 
sin causa aparente y fati- 
ga”. 

Enfatizó que para preve- 

nir esta enfermedad, la ali- 
mentación es esencial. 

“Se deben preferir fru- 
tas, verduras, cereales inte- 
grales y proteínas magras, 

y grasas saturadas, el ejerci- 
cio igual es importante 

dentro dela prevención. Se 
recomienda para mante- 
ner una buena ejercitación 
para eliminar las calorías 
extras consumidas y man- 

tenera buen nivel la gluco- 
sa”, puntualizó la autori- 
dad sanitaria. 

Claudia Morales, refe- 

rente del programa cardio- 
vascular del Servicio de Sa- 

lud de Tarapacá, advirtió 
que el tener diabetes signi- 
fica que el cuerpo tiene di- 
ficultad para regular los ni- 
veles de azúcar en sangre, 
entre otras cosas. 

“El páncreas no produ- 

ce suficiente insulina, hor- 
mona encargada de redu- 

cir los niveles de glucosa 
(azúcar) en el cuerpo. Esto 
lleva a que esta glucosa es- 
té circulando en el cuerpo 
(hiperglicemia crónica) y 
que puede causar compli- 
caciones serias, como pro- 
blemas cardiovasculares, 
daño a los nervios y los va- 

sos sanguíneos en los pies 
que podría conllevar a una 
amputación”, aseveró. 

Señaló que de no tratar 
esta enfermedad, “puede 
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UNA DE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS A CONSIDERAR ES LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

778 casos de personas 
con diabetes se regis- 
traron en la región du- 
rante 2022. 

dad, por lo que la persona 
puede no sentir heridas o 

ampollas, también causa 
daño a los vasos sanguí 
neos pequeños de la retina 

que detecta la luz, pudien- 
do derivar en la pérdida de 
la visión y a los riñones da- 
ña los vasos sanguíneos pe- 
queños, afectando su capa- 
cidad para filtrar correcta: 
mente la sangre. Y con el 
tiempo llevar a que las toxi- 

nas seacumulen en el cuer- 
po”. 

Respecto a síntomas, dijo 
que esta patología “es una 
enfermedad silenciosa, ya 

plazo y cuando ya son evi- 

dentes la enfermedad se 
encuentra avanzada. Algu- 
nos síntomas que deberían 
llamarnos la atención son 

los presentados por algu- 
nas personas al padecer 
una condición con predia- 
betes que pueden presen- 
tar la piel oscurecida en la 

axila oen la parte posterior 
y lados del cuello, una afec- 
ción llamada acantosis ni- 
gricans. Cuando hablamos 
de diabetes, los síntomas 

excesiva, orinar con fre- 
cuencia, fatiga, pérdida de 
pesosin causa aparente, vi- 
sión borrosa, y, en algunos 

casos, infecciones frecuen- 
tes o heridas que tardan en 

sanar”. 
La profesional del Servi- 

cio de Salud de Tarapacá 
sostuvo, aligual que el sere- 
mi Valle, que para prevenir 
la diabetes hay que llevar 
una dieta balanceada y ba- 

ja en azúcares, preferir ali- 
"mentos integrales y sin se- 
llos, bebidas azucaradas y 
grasas, mantener un peso 
saludable, realizar activi- 
dad física regular y evitar el 
consumo de tabaco y alco- 
hol en exceso: “También es 
importante realizar che- 
queos médicos periódicos, 
especialmente si se tienen 
antecedentes familiares de 
diabetes”. 

Informó que para tratar 
la diabetes el sistema públi- 
cotieneel GES, donde sein- 
cluye la patología de Diabe- 
tes Mellitus. Agregó queen 
la atención primaria (Ces- 

fam)existe un Programa de 

Salud Cardiovascular 

(PSCV), que incluye aten- 
ción integral para personas 
con diabetes: “Invitamos a 
toda la comunidad a acer- 
carse a sus Cesfam, para 
realizarse exámenes médi- 
cos preventivos, los cuales 
son gratuitos y pueden ser 

  

   

TRABAJOS SON REALIZADOS POR AGUAS DEL ALTIPLANO, 

AGUAS DELALIPLANO 

Ejecutan trabajos de reposición de 

Más de 162 metros cua- 
drados de asfalto especial 
repondrá Aguas del Alti- 

plano en la avenida Artu- 
ro Prat, entre oficina Sali- 
trera Victoria y Salitrera 
Mapocho, frente a Corpes- 

ca, sector Zofri, donde an- 
teriormente se efectuó la 
renovación de un colector 
público. 

Los trabajos comenza- 

ron el pasado 12 de no- 
viembre y se extenderán 
hasta el 22 del mismo 
mes, considerando el reti- 
ro del asfalto existente, 
trabajos de nivelación y 

compactación, más la ha- 
bilitación del nuevo pavi- 
mento. 

Según precisó Álvaro 
Chamorro, jefe zonal Iqui- 
que de Aguas del Altipla- 
no, la avenida Arturo Prat 

corresponde a una exten- 
sión de la Ruta A-1, por lo 
cual se deben cumplir re- 

querimientos y estánda- 
res especiales, según la 

normativa del Ministerio 
de Obras Públicas, tanto 
para su intervención co- 
moen lareposición de los 
pavimentos, situación que 
hizo más exhaustivo el 

proceso de renovación del 

asfalto. 
“Comenzamos con la 

certificación tanto de los 
materiales como del pro- 
cedimiento constructivo 
utilizado por nuestros 
contratistas y luego gestio- 
namos los permisos, tanto 
para la ejecución de los 
trabajos como de los des- 
víos detránsito necesarios 
para ello. Sabemos que es 
un proceso que implica 
cambios para quienes 
transitan en el lugar, pero 

esto nos permite asegurar 
la calidad y durabilidad de 

/ pavimento en el barrio industrial 
los materiales utilizados”, 
destacó Alvaro Chamorro. 

Respecto de los plazos 

de ejecución, el jefe zonal 
indicó que, si bien el plazo 
inicial para la ejecución de 
las obras es hasta el vier- 
nes 22 de noviembre, se 
realizarán los mayores es- 
fuerzos para acortar dicho 

tiempo. 
“Agradecemos espe- 

cialmente la colaboración 
de quienes transitan en el 
sector y el respeto por la 
señalética para evitar si- 
tuaciones de riesgo”, indi- 
có.
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