
  

EDITORIAL 

Prevenir la diabetes 

yer se conmemoró 
A el Día Mundial de la 

Diabetes, una enfer- 
medad crónica de alta pre- 
valencia en el mundo y que 
en las últimas décadas ha 
experimentado un preocu- 
pante crecimiento en la po- 
blación mundial. La fecha 
fue establecida en 1991 por 
la Federación Internacional 
de Diabetes (IDF) y la Orga- 
nización Mundial de la Sa- 
lud (OMS) en honor al naci- 
miento de Frederick Ban- 
ting, quien, junto a Charles 
Best, descubrió la insulina 
en 1921, un hito fundamen- 
tal parasu tratamiento. 

Según la Organización 
de las Naciones Unidas 
(ONU), en 2017 la diabetes 
causó cuatro millones de 
muertes en el mundo, 
mientras que América Lati- 
na es la cuarta causa de 
muerte. 

Según datos del mismo 
organismo internacional, 
desde 1980 el número de 
afectados por diabetes pr: 
ticamente se ha cuadrupli- 
cado: se estima que 425 mi- 
llones de adultos la pade- 
cían en 2017, frente a los 

  

108 millones de 1980. 
El escenario local tam- 

bién es complejo y según ci- 
fras aportadas por la Seremi 
de Salud de Tarapacá, al 
2022 se registraban más de 
12.700 pacientes afectados 

ES 
Los estilos de vida 
poco saludables 
representan un 
factor clave en el 
desarrollo de esta 
enfermedad”. 

por esta enfermedad. A ese 
grupo se suman aquellos 
que por diversos motivos 
no hansido diagnosticados 
o que por su estilo de vida 
podrían padecerla en el cor- 
too mediano plazo. 

Como se mencionó, los 
estilos de vida poco saluda- 

bles representan un factor 
clave en el desarrollo de es- 
ta enfermedad, en ese con- 
texto, es importante refle- 

xionar sobre los hábitos 
que hoy por hoy presentan 
niñas y niños, toda vez que 
la mala alimentación, el se- 
dentarismo y en conse- 

cuencia el sobrepeso y la 
obesidad, son algunos de 
los desencadenantes de la 
diabetes. 

Con todo, es urgente 
atender estos temas e im- 
pulsar estrategias que con- 
tribuyan efectivamente a 
fomentar una vida más sa- 
ludable. Sin embargo, de 

poco servirán las políticas 
públicas impulsadas por la 
autoridad, si es queestas no 
encuentran apoyo en las fa- 
milias. Un ejemplo claro 
fue la implementación de 
los denominados kioscos 
saludables en los colegios, 
donde pese al esfuerzo de 
muchos, la comida rápida 
terminaba comercializán- 
doseen la misma puerta de 
los establecimientos educa- 
cionales. 

Es clave, entonces, un 
compromiso transversal 
para trabajar en la preven- 
ción, ya que una se trata de 
una enfermedad irreversi- 
ble y gravesin tratamiento.   

BURBUJAS 

Hoyos 
Ojalá que los anuncios de 
reparación decalles se 
materialicen a la breve- 
dad, ya que hoy no hay 
sector que se salve. De lo 
contrario, podrían firmar 
unconvenioconalgúnta- 
ller mecánico para que 
atienda alos afectados... 

Increíble 

Nadie entiende cómo 
una persona llegó a una 
altura de ocho metros en 
un poste de alumbrado y 
se pusoa dormir plácida- 
mente. Todos quedaron 
sorprendidos con la agili- 
dad del hombre y su ac- 
ción inclusofue difundi- 
daen noticiarios a nivel 
nacional. Increíble. 

Innovación 
Dos colegios de Alto Hos- 
piclo destacaron en un 
concurso nacional dein- 
novación. Sin duda setra- 
ta de un logro que llena 
deorgullo ala región, pe- 
ro sobretodo a los profe- 
sores que impulsaron sus 
iniciativas. Sin duda ellos 
hacen un gran trabajo 
con los alumnos. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

    e 

15 DE NOVIEMBRE DE 2004 
Gracias a una segunda jornada brillante, el seleccionado nacional 
secoronó Campeón por Equipos del Mundial dePesca Submari- 
na Iquique 2004. La escuadra dirigida porel técnico Envin Tapia y 
lossubcapitanes Carlos Concha y Luis Rodríguez aseguraron el 
triunfo al acumular185.560 puntos en lasdos pruebas. 

  
  

15 DE NOVIEMBRE DE 2004 
Con charlas a estudiantes acerca de la historia del salitre y la 
vida en la pampa, continuará hoy la tradicional celebración de 
la Semana del Salitre en nuestra ciudad. Para mañana secon- 
templa un misa del Recuerdo, en la Iglesia Jesús Obrero, cono- 
cida comolglesia Pampina, a las 20 horas. 
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EDITORIAL 
  

COMENTARIOS 

Mucho más que libros 

"SN La cultura chilena cada día 

es menos compleja, no solo 
porque se lee menos, tam- 
bién porque las portadas de 
la prensa y de los medios de 
comunicación, las noticias en 
lasredes sociales y en las con- 
versaciones cotidianas, se ca- 
racterizan por su irrelevan- 
cia. Han sido temas naciona- 

les los casos “Cubillos”, 
“Kathy Barriga”, “Monsalve”, 
etc. Y, loquees más increíble, 
la política danza al ritmo de 
estos “casos” que deberían ser 
solo del interés de jueces y 
gendarmes. Chile tiene más 
farmacias que librerías, más 
bares que salas de arte y cine, 

más autos que peatones. Ya 
no tenemos financiamiento 

para enviar a los jóvenes ta- 
lentosos a formarse en las 

mejores universidades del ex- 
tranjero, y no sedebea que no 
necesitemos el conocimiento 
de avanzada, simplemente 
porque no hay plata, ¿volvere- 
mos a ser una isla como en el 
siglo XIX, cuando la ciencia 
llegaba a cuenta gotas, depen- 
diendo delos viajeros? 

Y esa decadencia se ha ex- 
presado también en la FILSA, 

la más importante feria del li- 
bro de Chile que se realiza 
-en esta semana- todos los 
años en la antigua estación de 
trenes Mapocho. A pesar de 
queesta versión 2024, me de- 
cían, es muy superior a la del 
año pasado. Además, el que 
China sea el país invitado le 
da un realce especial. Muy 
cierto, sin embargo, no están 
las editoriales más importan- 
tes y es notoria la ausencia de 
autores de renombre, presen- 
taciones de libros, etc. De to- 

dos modos, observar la pre- 
sencia deestudiantes de nive- 

les básico y medio recorrien- 
do con sus profesores los es- 
tands es un aire fresco de es- 
peranza. También observar 
en el estand de China a auto- 
res latinoamericanos traduci- 

  

Chile tiene más 
farmacias que 
librerías, más bares 

que salas de arte y 
cine, más autos que 
peatones”. 

Sergio González Miranda 

dos al mandarín es muy inte- 
resante. Y encontrarse con 
editoriales universitarias, co- 
mo la universidad Central, de 
la Asociación de Universida- 
des Regionales AUR, etc. Me 
encantaría vera todas las uni- 
versidades regionales con sus 
propios sellos editoriales ysus 
colecciones de libros de artes 
y ciencias. 

Nuestra ciudad organiza 
una Feria del Libro todos los 

años en la estación del Ferro- 
carril de Iquique a Pintados, 
la que debe no solo persistir 
sinodar un salto adelante. No 
se debe olvidar las artes en to- 
das sus expresiones, las hu- 
manidades y las ciencias, es- 
pecialmente aquellas aplica- 
das. Y disminuir los libros ta- 

quilleros de lectura fácil, por- 
queaportan muy poco alespí- 
ritu del lector. Ideal sería ver 
una sala para cine arte y un 
auditorio para conferencias y 
conversatorios. Siel país sim- 
plifica su cultura, pues que 
Tarapacá vaya en la dirección 
contraria, bienvenida la com- 
plejidad. 
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