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EDITORIAL

Prevenir la diabetes

yer se conmemoro
el Dia Mundial de Ia
Diabetes, una enfer-
medad cronica de alta pre-
valencia en el mundo y que
en las ultimas décadas ha
experimentado un preocu-
pante crecimiento en la po-
blacién mundial. La fecha
fue establecida en 1991 por
la Federacion Internacional
de Diabetes (IDF) y la Orga-
nizacién Mundial de 1a Sa-
lud (OMS) en honor al naci-
miento de Frederick Ban-
ting, quien, junto a Charles
Best, descubrié la insulina
en 1921, un hito fundamen-
tal para su tratamiento.
Segiin la Organizacion
de las Naciones Unidas
(ONU), en 2017 la diabetes
causd cuatro millones de
muertes en el mundo,
mientras que Ameérica Lati-
na es la cuarta causa de
muerte.

Segtin datos del mismo
organismo internacional,
desde 1980 el numero de
afectados por diabetes pric-
ticamente se ha cuadrupli-
cado: se estima que 425 mi-
llones de adultos la pade-
cian en 2017, frente a los

108 millones de 1980.

El escenario local tam-
bién es complejoy segiin ci-
fras aportacas por la Seremi
de Salud de Tarapaca, al
2022 se registraban mas de
12,700 pacientes afectados

€6

Los estilos de vida
poco saludables
representan un
factor clave en el
desarrollo de esta
enfermedad”.

por esta enfermedad. A ese
grupo se suman aquellos
que por diversos motivos
no han sido diagnosticados
o que por su estilo de vida
podrian padecerla en el cor-
to o mediano plazo.

Como se menciond, los
estilos de vida poco saluda-
bles representan un factor
clave en el desarrollo de es-
ta enfermedad, en ese con-
texto, es importante refle-

xionar sobre los hdbitos
que hoy por hoy presentan
nifias y nifios, toda vez que
la mala alimentacion, el se-
dentarismo y en conse-
cuencia el sobrepeso y la
obesidad, son algunos de
los desencadenantes de la
diabetes.

Con todo, es urgente
atender estos temas e im-
pulsar estrategias que con-
tribuyan efectivamente a
fomentar una vida mads sa-
ludable. Sin embargo, de
poco servirdn las politicas
ptiblicas impulsadas por la
autoridad, si es queestasno
encuentran apoyo en las fa-
milias. Un ejemplo claro
fue la implementacion de
los denominados kioscos
saludables en los colegios,
donde pese al esfuerzo de
muchos, la comida rapida
terminaba comercializdn-
dose en la misma puerta de
los establecimientos educa-
cionales.

Es clave, entonces, un
compromiso transversal
para trabajar en la preven-
cién, ya que una se trata de
una enfermedad irreversi-
bley grave sin tratamiento.




