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Crece numero de jovenes cuidadores: el
25% de la poblacion de entre 15 y 29 afnos
ejerce distintas labores de cuidado

reaion. Hay 463 jovenes inscritos en Registro Social de Cuidadores, sin embargo,
existiria una cifra elevada de personas de las que no hay registro. Investigacion
revela impacto en la salud mental y trayectoria de vida de la juventud cuidadora.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

hermanos menores, hijos,
A&;a padres oabuelos con
ependencia fisica; cui-
dan mayoritariamente los jove-
nes del pais, estimandose que
unade cada cuatro, es decir, un
25%, de las personas de entre 15
v 29 anos ejerce alguna labor de
cuidada.

Asi lo revela el Estudio deno-
minado “Percepciones, expe-
riencias y dindmicas de juventu-
des cuidadoras en Chile”, desa-
rrolladopor Injuv, el que fue pre-
sentado en Temuco, en depen-
dencias del IP Chile con la partici-
pacion deautoridadesregionales
y poblacién cuidadora.

Lainvestigacion tuvo por ob-
jetivo levantar informacion sobre
las experiencias y dindmicas de
las juventudes cuidadorasen am-
bitos como el laboral, educacio-
nal, social y de salud mental.
“Uno de los hallazgos es que mu-
chosdelosjovenes no serecono-
cen como cuidadores y esa es
unabrechaqueenfrentamos por
loqueelllamado es que apuedan
registrarse dentro del Registro de
Cuidadores”, expreso la seremi
deDesarrollo Social, Mariela Hui-
llipan, quien sostiene que “eso
nos permitira ir avanzando en
concretar politicas publicas que
vayan en apoyo de jovenes que
estan ejerciendo labores de cui-
dado™.

Actualmente, en nuestra Re-
gion, lacifra oficial de jovenes cui-
dadores inscritos en el Registro
Social es de 463 personas, sinenr
bargo, el niimero real es mucho
masamplio y creciente debidoa
que no todos estin registrados.

Segiin explica Javiera Albor-
noz, analistadeestudiosde Injuv,
actualmente 1 de cada cuatro jo-
venes gjerce labores de cuidado
conun fuerteimpacto ensus tra-
yectorias devida, loque sin duda
tiene incidencia en lasalud men-
tal. “A través del estudio pudimos
determinar que un cuarto de la
poblacion joven tiene a su cargo
aotra personay esto tiene impac-

toensus vidascotidianas, yaque
lamitad delos cuidadores deja de
Jjuntarse con sus amistades, de
hacer deporte o actividades de
ocio”, asegurd la profesional
quien insistio que el mayor im-
pacto es enla salud mental. “Se
postergan las trayectorias educa-
cionales, las laborales, comien-
zanaaparecer problemasecond-
micos en el hogar ya que no se
puede conciliar el trabajo con el
cuidadoy toda esta juguera de
problemas genera agobio y frus-
tracion, al no poder tener herra-
mientas para poder enfrentar es-
tetemna”.
AlondraMontenegro(24), jo-

EL ALSTRAL

=

120 mil

es el nimero jovenes cui-
dadores del pais que estan en
el Registro Nacional, cifra que
se busca actualizar a partir
de los resultados del estudio.

ven que cuida a su madre secue-
lada de ACV desde hace 6 afios,
explica que ser cuidador es una
tarea que no se ha visibilizado,
debido a que surge a partir del
vinculo afectivo y del carifo que
sienten por la persona cuidada.
“Los cuidadores estamos siendo
invisibles, de a poco estamos sa-
liendomasalaluz, perosobreto-

Propuestas

® Algunasde las propuestas
de las mismas juventudes
cuidadoras que se pueden
enmarcar en el Sistema Na-
cional de Apoyos y Cuidados
son: apoyo al alto costo eco-
némico delos cuidados, no
solo en dinero sino también
en insumos; fortalecer instan-
cias y redes de apoyo entre
cuidadores; talleres de pre-
vencion y capacitaciones en
torno al cuidado; flexibiliza-
cion deempleadoresy de ins-
tituciones educativas; oferta
puiblica mas eficiente y direc-
ta; apoyo psicologico espe-
cializado a personas cuidado-
ras, entre otras acciones.

do cuandosomos jovenes se nos
cuestionademasiado”, dijo Alon-
dra quien ademas desde hace
dos afios es estudiante de Traba-
joSocial y cuenta con unaredde
apoyo que le ha permitido conti-
nuar estudios.

Finalmente, la directora re-
gional del Servicio de Proteccion
Especializada de la Nifiez v Ado-
lescencia, Valeria Arias, valorola
encuesta, “porque nos permite
levantar necesidades y deman-
dasy generar oferta que sea per-
tinentea las necesidades que tie-
nien los nifios, adolescentes y ju-
ventudes de La Araucania”, con-
cluyd. o4




