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Crece número de jóvenes cuidadores: el 
25% de la población de entre 15 y 29 años 
ejerce distintas labores de cuidado 
reción. Hay 463 jóvenes inscritos en Registro Social de Cuidadores, sin embargo, 
existiría una cifra elevada de personas de las que no hay registro. Investigación 
revela impacto en la salud mental y trayectoria de vida de la juventud cuidadora. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresaustraltemuco.cl 

hermanos menores, hijos, 
A: padres o abuelos con 

lependencia física; cui- 
dan mayoritariamente los jóve- 
nes del país, estimándose que 
una de cada cuatro, es decir, un 

25%, delas personas de entre15 
y 29 años ejerce alguna labor de 
cuidado. 

Así lo revela el Estudio deno- 

minado “Percepciones, expe- 
riencias y dinámicas de juventu- 
des cuidadoras en Chile”, desa- 

rrollado por Injuv, el quefue pre- 
sentado en Temuco, en depen- 
dencias del IPChile con la partici- 
pación deautoridadesregionales 

y población cuidadora. 
La investigación tuvo por ob- 

jetivo levantar información sobre 
las experiencias y dinámicas de 
lasjuventudes cuidadorasenám- 
bitos como el laboral, educacio- 

nal, social y de salud mental. 

“Unodelos hallazgos es que mu- 
chosdelosjóvenesnoserecono- 
cen como cuidadores y esa es 
unabrechaqueenfrentamos por 
loqueelllamado es quea puedan 
registrarse dentro del Registro de 

Cuidadores”, expresó laseremi 
deDesarrollo Social, Mariela Hui- 

llipan, quien sostiene que “eso 
nos permitirá ir avanzando en 
concretar políticas públicas que 
vayan en apoyo de jóvenes que 
están ejerciendo labores de cui- 
dado”. 

   

  

EL AUSTRAL 

    
Actualmente, en nuestra Re- 

gión, laciftaoficialdejóvenescut 
dadores inscritos en el Registro 
Sociales de 463 personas, sinem- 
bargo, el número real es mucho 
másampli y creciente debidoa 
quenotodos están registrados. 

Según explicaJaviera Albor- 
noz,analistadeestudiosdelnjuv, 
actualmente 1 de cadacuatrojó- 
venes ejerce labores de cuidado 
conunfuerteimpacto ensus tra- 
yectorias devida, loque sin duda 
tieneincidencia enlasaludmen- 
tal. “Atravésdelestudio pudimos 
determinar que un cuarto de la 
población joventiene asucargo 
aotra persona y esto tiene impac- 

LA PRESENTACIÓN DEL ESTUDIO SE REALIZÓ EN EDIFICIO DE IPCHILE, DE TEMUCO. 

toensus vidascotidianas, yaque 
la mitad deloscuidadores dejade 
juntarse con sus amistades, de 
hacer deporte o actividades de 
ocio”, aseguró la profesional 
quien insistió que el mayorim- 
pactos enla salud mental. “Se 
posterganlas trayectorias educa- 
cionales, las laborales, comien- 
zanaaparecer problemaseconó- 
micos en el hogar ya que no se 
puede conciliar eltrabajocon el 
cuidado y toda esta juguera de 
problemas generaagobio y frus- 
tración, al no poder tener herra- 
mientas parapoder enfientares- 
tetema”. 

Alondra Montenegro24),jo- 

120 mil 
es el número jóvenes cui- 
dadores del país que están en 
el Registro Nacional, cifra que 
se busca actualizar a partir 
de losresultados del estudio. 

ven que cuida asu madre secue- 
lada de ACV desde hace 6 años, 
explica que ser cuidadores una 
tarea que nose ha visibilizado, 
debido a que surgea partir del 
vínculo afectivo y del cariño que 
sienten por la persona cuidada. 
“Los cuidadores estamos siendo 
invisibles, de a poco estamos sa- 
liendomásalaluz, perosobreto- 

Propuestas 

e Algunas de las propuestas 
delas mismas juventudes 
cuidadoras que se pueden 
enmarcar en el Sistema Na- 

cional de Apoyos y Cuidados 
son: apoyo al alto costo eco- 
nómico deloscuidados, no 
sólo en dinero sinotambién 
en insumos; fortalecer instan- 
cias y redes de apoyo entre 
cuidadores; talleres de pre- 
vención y capacitaciones en 
torno al cuidado; flexibiliza- 

ción de empleadores y de ins- 
tituciones educativas; oferta 

pública más eficiente y direc 
ta; apoyo psicológico espe- 

cializado a personas cuidado- 
ras, entre otras acciones. 

  

do cuandosomosjóvenes senos 
cuestionademasiado”, dijoAlon- 
dra quien además desde hace 

dos años es estudiante de Traba- 

joSocial y cuentacon una red de 
apoyo quele ha permitido conti- 
nuar estudios. 

Finalmente, la directora re- 

gional del Servicio de Protección 
Especializada de la Niñez y Ado- 
lescencia, Valeria Arias, valoró la 
encuesta, “porque nos permite 
levantar necesidades y deman- 
das y generar oferta quesea per- 
tinentealas necesidades quetie- 
nenlos niños, adolescentes y ju- 

ventudes de La Araucanía”, con 

cluyó. os   

ueno 

  

Hoy cierra 
Congreso de 
Sociedad Científica 
de Psicología en 
Campus Pucón Ufro 

e El Congreso Científico dela 
Sociedad Científica de Psicolo- 
gía (SCP) se desarrolla anual- 
mente con el fin de promover 
unespacio para el encuentro y 
elintercambio de conocimien- 
1o entre doctoras/es e investi- 
gadoras/es comprometidos 
con la promoción y el desarro- 
llo delainvestigación científica 
enel campo de la Psicología. 
Este año, el congreso se está 

desarrollando desde el miérco- 
les y hasta hoy 15 de noviembre 
enel Campus Pucón Ufo sien- 
doorganizado por el Programa 
deDoctoradoen Psicología del 
Departamento de Psicología 
Ulto. 
El encuentro cuenta con más. 

de 130 participantes y ofrece 
diversas actividades académi- 
cas, incluyendo cuatro confe- 
rencias internacionales acargo 
deacadémicas/os dela Univer- 
sidad de Miamiy Florida Atlan- 
ticUniversity (USA), cinco sim- 
posios, 90 ponencias libres, 
dos sesiones de pósteres y un 
concurso “Tesis en 5 minutos” 
destinado aestudiantes de pro- 
gramas de doctorado en Psico- 
logía o ciencias afines para pre- 
sentar sus investigaciones. (8 

      

  

Hospital Hernán Henríquez Aravena inaugura 
moderno equipo de rayos X donado por Japón 

TECNOLOGÍA. Permitirá ampliar cobertura y hacer más exámenes. 

ona presencia deautori- zadaenelárea de Imagenología tal, mejorando nuestra capaci- 
  dadescomola jado- del hospital, los asi desta- dadpara alos pacientes   

ra de Japón en Chile, Ta- 
Kakolto; el director del Servicio 
de Salud Araucanía Sur, Vladi- 
mir Yáñez Méndez, y el seremi 

de Salud de La Araucanía, An- 
drés Cuyul, el Hospital de Temu- 
cocelebróla inauguración de un 
equipo de radiografía digital de 
última generación. 

Durantela ceremonia, reali 

caron el valor de esta donación 
en el marco dela cooperación 
internacional entreJapón y Chi- 
le.E director (s) del Hospital, Vi- 
cente Arévalo Gajardo, expresó 
susatisfacción por la nueva in- 
corporación tecnológica y sub- 
rayó su impacto positivo. “Este 
equipo representa un avance 
significativo para nuestro hospi- 

demanerarápida y precisa”,co- 
mentó, destacando los benefi- 
cios que aportará ala atención 
médica. 

Por su parte, la embajadora 
Takako Itorecalcó el compromi- 
so de Japón con el bienestar y 
desarrollo delos sistemas de sa- 
lud pública en Chile. En su dis- 
curso, mencionó que la dona- 

ción forma parte del Programa 
de Desarrollo Económico y So- 
cial AF2020, un esfuerzo que 
busca fortalecer áreas clave co- 
mola salud pública. 

Elequipo deradiografíadigi- 
tal Shimadzu Osteo Pulmonar, 
con tecnología avanzada, per- 
mitirárealizar diagnósticos más 
precisos y con menores dosis de 
radiación, y será fundamental 
enlaatenciónalos pacientes de 
la Región, permitiendo aumen- 
tar losexámenes. 163 

EL NUEVO EQUIPAMIENTO IMPACTARÁ POSITIVAMENTE EN LOS PACIEN- 
TES, 

COMUNICACIONES HHHA 
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