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Adultos mayores son parte 
de nuevo recetario “Tata Chef” 
rro. Receta de panqueques, elaborada por una de las usuarias 
del Cesfam Enrique Montt, fue la que obtuvo el primer lugar 

Redacción 

cronicacomercuriocalamad 

1 Centro de Salud Fami- 
E liar (Cesfam) Enrique 

Montt celebró el lanza- 
miento del recetario culinario 
“Tata Chef”, un proyecto que 
recoge la creatividad y dedica- 
ción de sus participantes ma- 
yores, quienes compitieron 
durante el año para crear pla- 
os innovadores con productos 
de ayuda complementaria ali- 
mentaria (Pacam), entre los 
que se cuentan la Crema Años 
y Bebida Láctea Años Dorad« 

Esteevento no solo pre 
alos ganadores del concurso, 
sino que también simbolizó la 
culminación de años de traba- 
jo y empoderamiento de per- 
sonas mayores en la promo- 
ción de una alimentación salu- 
dable y consciente. 

Susana Pizarro, kinesióloga 
y parte del equipo de promo- 
ción de salud del Cesfam 
Montt, explicó larelevancia de 
este proyecto para la comuni- 
dad. “Hoy logramos obtener 
unlibro donde están plasma- 
das todas las recetas de nues- 
tros participantes, con todo el 
amor y el cariño que le pusie- 
ron a este concurso”. 

Pizarro destacó además 

queesterecetario será una he- 
rramienta para fomentar el uso 
de productos Pacam y promo- 

    

CODA

SANDRA HUANCHICAY FUE LA GANADORA DE ESTE CERTAMEN QUE ESTÁ INCLUIDO EN EL RECETARIO. 

ver una alimentación saluda- 
ble y variada en el hogar, espe- 
cialmente entre las personas 
mayores. “Lo más importante 
para nosotros es que nuestras 
personas mayoressesigan em- 
poderando, sigan haciendo co- 
sas, sigan aprendiendo sin im- 
portarla edad”, añadió. 

GANADORA 

Sandra Huanchicay, quien ob- 
tuvo el primer lugar en el con- 
curso, compartió su satisfac- 
ción y orgullo por el logro al- 
canzado. “A mí me encanta co- 

cinar, entonces esto lohice con 

mucho amor y pasión, fuealgo 
muylindo participar”, comen- 
tóSandra, quien, a pesar deser 
tuna participante recienteenel 
CESFAM, se destacó con su re- 

ceta de panqueques. 
La ganadora explicó que su 

plato no solo es un éxito en su 
hogar, sinoque tambiénrepre- 
senta un ejemplo de cómo se 
puedenaprovecharal máximo 
los productos Pacam. 

“Con estas sopas, cremas. 
y leches, la gente no les saca 
todo el provecho y hacen pu- 
ras sopitas. Yo hago puré, ra- 
violi, hasta panqueque con 

  

Conmemoran el Día del 
Trabajador Social en Calama 
COLEGIO. Profesionales destacaron el rol que hoy cumplen 
sociedad y sobre todo en las instituciones públicas. 

on una ceremonia, y 

C también distinciones los 
trabajadores sociales de 

la comuna conmemoraron su 
día, y además destacaron la im- 
portancia dela profesión para 
el desarrollo de las comunida- 
des y sectores más vulnerables 
de lasociedad. 

Sobre la actividad, Arturo 
Bruna, presidente del Consejo 
provincial El Loa del Colegio 
de Trabajadoras y Trabajado- 
res Sociales, comentó que “es 
muy importante relevar el tra- 

bajo que efectúan colegas en 
distintos ámbitos del aparato 
público y en áreas muy diver- 
sas, con foco en la población 
más vulnerable”. 

Bruna destacó además que 
“hoy los trabajadores sociales 
desempeñan una importante 
actividad de articulación en 

  

doenlos últimosaños una ver- 
satilidad en la sociedad que 
destaca por sobre todo el tra- 
bajo conectores vulnerables y 

que requieren más apoyo y 
ayuda”. 

CATASTRO 
Según el catastro hecho por el 

Consejo provincial El Loa del 
Colegio de Trabajadores Socia- 

les, “secifró en 150 profesiona- 
les, trabajadores sociales, que 
trabajan y desempeñan roles 
acá en la provincia de El Loa, 
principalmente Calama, en se- 
gundo lugar San Pedro de Ata- 
cama”, dijo Arturo Bruna. 

En la actividad de conme- 

    

  

esta crema. Se pueden hacer 
un montón de cosas, como 
tortas de verdura, que ade- 
más tienen muchas vitami- 
as”, afirmó. 

El recetario “Tata Chef” se 
convierte asíen un símbolo de 
innovación y cuidado delasa- 
lud, reflejando cómo las per- 
sonas mayores pueden seguir 
contribuyendo activamentea 
sus comunidades. Además, 
representa una guía accesible 
para que más familias apren- 
dan a utilizar los productos 
Pacam en preparaciones crea- 
tivas y nutritivas.Cg4 

LOS PROFESIONALES DESTACARON EL TRABAJO Y EL IMPORTANTE ROL QUÍ 

moración también se destacóa 
los y las profesionales que han 
marcado una larga trayectoria, 
y que fueron reconocidos por 
sus pares por el aporte y tam- 
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LA DELEGACIÓN QUE PARTICIPARÁ EN EL ENCUENTRO EN COLOMBIA. 

Liceo Diego Portales 
participará en festival 
folclórico internacional 

COLOMBIA. Reunirá a26 agrupaciones 

de distintos países de América Latina. 

ngrupo de estudiantes 
u delliceo Diego Portales 

de Calama se prepara 
para representar a la ciudad y 
al país en el Festival Nacional 
del Sol (FESNASOL), evento in- 

ternacional de folclore que se 
celebra en Cartagena de In- 
dias, Colombia. La delegación 
está compuesta por 17 estu- 
diantes de entre 9 y 18 años, 
quienes mostrarán las tradicio- 
nes de Chile a través de cua- 
dos representativos delfolclo- 
re nacional, como danzas del 
norte, dela Patagonia, de Rapa 
Nui y la emblemática cueca. 

Elfestival reunirá 26 agru- 
paciones de distintos países de 
América Latina, como Argenti- 
na, Bolivia, Paraguay y México, 
convirtiéndose en un espacio 
para el intercambio cultural y 
la promoción de las raíces 
folclóricas de cada nación. 

  

   
'generar cambios positi- 

vos tanto en las comunidades 
como en el ejercicio dela pro- 
fesión, lacualestá muy ligada a 
las principales sensibilidades 

Matías Valenzuela, estu- 
diante de segundo medio y 
miembro del ballet, dijo que 
esta experiencia representa un 
desafio. “Vamos a representar 
alliceo,a Calama, ala segunda 
región y a presentar el folclore 
de nuestro país. Hemos tenido 
experiencias previas en el ex- 
tranjero, enSalta, Argentina, y 
ahora esperamos que este fes- 

tival en Colombia sea igual de 
enriquecedor” 

La delegación de Calama 
llevará consigo no solo sus dan- 
zas y trajes típicos, sino tam- 
bién el espíritu de su ciudad y 
sus agradecimientos a todos 
los que apoyaron esta iniciati- 
va. Con esta presentación en 
Colombia, el ballet folclórico 
espera fortalecer el intercam- 
bio cultural y dejar en alto el 
nombre de Chile en el escena- 
rio internacional.0g 

E CUMPLEN LA SOCIEDAD. 

  

que y carencias que tienen hoy 
en día personas de mucha vul- 
nerabilidad. A ellos y ellas se 
les hizo unsentido homenaje”, 
dijo Bruna. 03
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