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Mas de cuatro veces el total del afio 1990

Mas de 800 millones
de adultos sobre 30
anos en el mundo
viven con diabetes y
la mitad no toma
medicamentos

Elnimerototal deadultosque
vive con diabetes tipo 1 o tipo 2
en el mundo superd los 8oo mi-
llones, mas de cuatro veces el ni-
mero total en 19go, segilin un es-
tudio que sefiala que mds de la
mitad (59%) de estas personas,
conedadesa partirde 30afios, no
recibieron tratamiento en 2022.

El andlisis se publica en la re-
vista The Lancety coincidio con
¢l Dia Mundial de la Diabetes
(14 e noviembre).Delos 828 mi-
llones de adultos con diabetes
€n 2022, mdsde unacuarta par-
te(212 millones) vivianen laIn-
dia y otros 148 millones en Chi-
na, seguidos de EEUU. (42 mi-
llones), Pakistdn (36 millones),
Indonesia (25 millones) y Brasil
(22 millones).

El estudio no pudo separar la
diabetes tipo 1 y tipo 2 en adul-
tos. Sin embargo, la evidencia
previa sugiere que la gran ma-
yoria de los casos son de tipo 2,
puntualiza un comunicado de
larevista.

Majid Ezzati, del Imperial Co-
llege de Londres, indica que los
resultados demuestran las cre-
cientes desigualdades globales,
contasasde tratamientoestanca-
dasenmuchospafses deingresos
bajos y medios donde el nimero
de adultos con diabetes estd au-
mentando drdsticamente.

“Estoesespecialmente preocu-
pante, ya que las personas con
diabetes tienden a ser mds jove-
nes en los paises de bajos ingre-
sosy.en ausencia de tratamiento
efectivo, corren el riesgo de com-
plicaciones de por vida, incluida
la amputacidn, la enfermedad
cardiaca, el dafio renal o la pérdi-
da de la vision, o en algunos ca-
s0s, lamuerte prematura”.

AUMENTA TIPO2

Un factor importante del au-
mento de las tasas de diabetes ti-
PO 2 ysuvariacion entre paiseses
laobesidad ymala alimentacion.

El trabajo lo realizé la red de
cientificos ‘NCD Risk Factor Co-
llaboration’,en colaboracién con
laOrganizacion Mundial de la Sa-
Iud.Se utilizaron datosde mds de
140 millones de personas de 18
anos 0 mas, de unos 1.000 estu-
dios -el tratamiento se analizé
condatosde adultos de 30anoso
mds; ademds se usaron herra-

mientas estadisticas.

De r990a 2022, lastasas mun-
diales de diabetes se duplicaron
tanto en hombres (del 6,8% en
19g0al 14,3% en 2022) comoen
mujeres(del 6,9% al 13,9%).Sia
estosesumaelimpacto del creci-
miento y envejecimiento de la
poblacién,equivalea unaestima-
cion de 828 millones, unaumen-
to de aproximadamente 630 mi-
llones de personas conrespectoa
1990, cuando unos 198 millones
de adultos tenfan la enfermedad.

Los mayores aumentos se pro-
dujeron principalmente en pai-
ses de ingresos bajos y medios
(por ejemplo, la tasa de diabetes
entre lasmujeres en Pakistdn au-
mentd del 9% en 1990 al 30,9%
en 2022,el mayorincrementoen-
tre todos los paises).

Enpaisesdeingresos mdsaltos,
como Japon, Canadd y algunos
paises de Furopa occidental (co-
mo Francia, Espaiia y Dinamar-
ca), no se observaron cambios, 0
incluso una pequena disminu-
cion en las tltimas tres décadas.

Los paises con las tasasmds ba-
jasen 2022 estaban en Europaoc-
cidental y Africa oriental para
ambos sexos, y en Japény Cana-
dd para las mujeres.

Como ejemplo, estas tasas ese
ano fueron tan bajas como el 2-
4% para las mujeres en Francia,
Dinamarca, Espafia, Suiza y Sue-
cia, y el 3-5% para los hombres
en Dinamarca, Francia, Uganda,
Kenia, Malawi, Espafia y Ruanda,
segin Lancet.

SIN MEDICACION

Tres de cada cinco de los adul-
tosde 30anos omds condiabetes
(445 millones) norecibieron me-
dicaciénen 2022, tresveces yme-
dia la cifrade 19g0.

Desdeesa década, algunos pai-
ses, incluidos muchos de Europa
centraly occidental, AméricaLa-
tina y Asia oriental y el Pacifico,
asicomo Canadd y CoreadelSur,
hanexperimentado grandes me-
joras en las tasas de tratamiento,
lo que ha dado coma resultado
que rpés del 55% recibiera medi-
cacidn en 2022.

Las tasas de tratamiento mds
altas se estimaron en Bélgica
(B6% para mujeres, 77% para
hombres). En Espafia, 72% para
mujeresy 68% para hombres,



