
    

ACUMULACIÓN DE BASURA EN LOS CARRERA 
En avenida Los Carrera, entre Prat y Serrano, hay un 
paradero de micro detrás del cual se suelen dejar bol- 
sas y cajas con basura. También se arrojan botellas de 
bebidas alcohólicas. 
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PELIGRO EN MAIPÚ 

En la esquina de la calle Maipú con la avenida Arturo 

Prat hay una cámara subterránea destinada a la re- 
cepción de aguas lluvia que carece de su tapa de segu- 

ridad. Esto pone en peligro a los peatones. 
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ESTACIONAMIENTO EN EDIFICIO PÚBLICO 
Repleto pasa todos los días el estacionamiento ubicado 

enel frontis del edificio del Gobierno Regional. Muchos pi- 
den queen vez de eso, fuese una plaza para las familias. 
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Robert Browning, poeta inglés 
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El 14 de noviembre se celebra el 
Día Internacional de la Diabetes. 

El sentido de esta fecha es concien- 
tizar a la población sobre la necesi- 

dad de un acceso adecuado a la 
atención de salud de la diabetes y 
al apoyo para el bienestar de las 
personas con esta enfermedad pa- 
ra mejorar su calidad de vida, por 

lo que las Naciones Unidas escogie- 
ron como tema para el periodo 
2024-2026 “Diabetes y Bienestar”. 

La diabetes es una enfermedad 

metabólica cardiovascular y cróni- 
ca que se caracteriza por la man- 
tención de niveles elevados de glu- 
cosa en sangre. Se origina porque 
el páncreas no produce insulina 
suficiente o cuando el organismo 
noutiliza eficazmente la insulina 
que produce. La más común es la 
tipo 2, que se provoca generalmen- 
teen adultos cuando el cuerpo se 
vuelve resistente a la insulina o no 
produce insulina suficiente. Tam- 
bién existe la diabetes tipo 1, cono- 
cida como diabetes juvenil o diabe- 
tes insulinodependiente, en la que 
el páncreas produce poca o ningu- 
na insulina por sí mismo. 
La diabetes mal controlada causa 
graves problemas a la salud, sien- 
do una de las principales causas de 
patologías que provocan ceguera, 
insuficiencia renal, infartos car- 
díacos, accidentes cerebrovascula- 
res y lesiones del pie difíciles de 
tratar que se conocen como pie 
diabético.   

    
Cuidados que debe tener un paciente con diabetes 

Paralos pacientes que viven con 
diabetes es prioritario mantener 
un buen control de sus paráme- 
tros de glicemia, lo que se logra 
por medio de controles periódicos 
con profesionales médicos, de en- 
fermería y de la nutrición, acceso 
al tratamiento y los insumos para 
su administración, realización de 
tamizajes diarios de glicemia con 
hemoglucotest y controles sanguí- 
neos, oftalmológicos y cardíacos 
anuales. 

Para evitar la diabetes es impor- 
tante cambiar los hábitos y cos- 

tumbres. Las mejores formas de 
prevenir esta enfermedad se basan 
en adoptar una dieta saludable, 
realizar actividad física regular, 
mantener un peso corporal nor- 
mal y evitar el consumo de tabaco. 
Para realizar un diagnóstico tem- 

prano que permita un tratamiento 
oportuno de la diabetes es aconse- 
jable que las personas se realicen 
en forma anual el Examen de Me- 
dicina Preventiva, el cual es un ex- 
celente examen de tamizaje para 
diagnosticar la diabetes y otras en- 

fermedades cardiovasculares. 

Es importante saber que en el caso 

de que se le diagnostique diabetes 
se puede tratar y sus consecuen- 
cias se pueden evitar o retrasar si- 
guiendo las indicaciones de profe- 
sionales de la salud, adoptando 
una alimentación baja en hidratos 

de carbono y azúcares, entre Otras 
acciones saludables.   
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EN REDES SOCIALES 

Ya comenzamos el segundo día 
del Congreso de Investigadoras. 
Las mesas del jueves son: mesa 
de migración, educación y 
políticas públicas y mesa de 
modelos predictivos y análisis 
de sistemas complejos, además 
de presentación de póster 

En una emotiva ceremonia 
realizada en el Salón de Honor 
Municipal, entregamos los 
tradicionales Premios 
Municipales y Vecino Destacado 
2024, iniciativa enmarcada en 
el aniversario de +Concepción. 

Las señales transitorias, son 
aquellas que advierten la 
ejecución de trabajos de 
construcción y mantenimiento 
de la vía, ayudando a gestionar 
el tránsito en los lugares donde 
se realizan estas actividades. 

Los equipos mecanizados de 
4Conaf llegaron hasta el sector 
Poñén de la comuna de 
Florida, para avanzar en la 
construcción de cortafuegos. 
La iniciativa busca evitar la 
propagación de incendios 
forestales. 

Por un problema técnico 
operacional, nuestro servicio de 
Mercado a Hualqui de las 18:01 
estará operando hasta Leonera.
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