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Cuidados que debe tener un paciente con diabetes

El 14 de noviembre se celebra el
Dia Internacional de la Diabetes.
El sentido de esta fecha es concien-
tizar a la poblacién sobre la necesi-
dad de un acceso adecuadoa la
atencion de salud de la diabetes y
al apoyo para el bienestar de las
personas con esta enfermedad pa-
ra mejorar su calidad de vida, por
lo que las Naciones Unidas escogie-
ron como tema para el periodo
2024-2026 “Diabetes y Bienestar”.
Ladiabetes es una enfermedad
metabdlica cardiovascular y croni-
ca que se caracteriza por la man-
tencion de niveles elevados de glu-
€osa en sangre. Se origina porque
el pancreas no produce insulina
suficiente o cuando el organismo
no utiliza eficazmente la insulina
que produce. La mads comuin es la
tipo 2, que se provoca generalmen-
te en adultos cuando el cuerpo se
vuelve resistente a la insulina o no
produce insulina suficiente. Tam-
bién existe la diabetes tipo 1, cono-
cida como diabetes juvenil o diabe-
tes insulinodependiente, en la que
el pdncreas produce poca o ningu-
nainsulina por si mismo.

La diabetes mal controlada causa
graves problemas a la salud, sien-
do una de las principales causas de
patologias que provocan ceguera,
insuficiencia renal, infartos car-
diacos, accidentes cerebrovascula-
resy lesiones del pie dificiles de
tratar que se conocen como pie
diabético.

Para los pacientes que viven con
diabetes es prioritario mantener
un buen control de sus parame-
tros de glicemia, lo que se logra
por medio de controles periddicos
con profesionales médicos, de en-
fermeriay de la nutricién, acceso
al tratamiento y los insumos para
st administracion, realizacion de
tamizajes diarios de glicemia con
hemoglucotest y controles sangui-
neos, oftalmoldgicos y cardiacos
anuales.

Para evitar la diabetes es impor-
tante cambiar los hébitos y cos-
tumbres. Las mejores formas de
prevenir esta enfermedad se basan
en adoptar una dieta saludable,
realizar actividad fisica regular,
mantener un peso corporal nor-
mal y evitar el consumo de tabaco.
Para realizar un diagndéstico tem-
prano que permita un tratamiento
oportuno de la diabetes es aconse-
jable que las personas se realicen
en forma anual el Examen de Me-
dicina Preventiva, el cual es un ex-
celente examen de tamizaje para
diagnosticar la diabetes y otras en-
fermedades cardiovasculares.

Es importante saber que en el caso
de que se le diagnostique diabetes
se puede tratar y sus consecuen-
cias se pueden evitar o retrasar si-
guiendo las indicaciones de profe-
sionales de la salud, adoptando
una alimentacion baja en hidratos
de carbono y aziicares, entre otras
acciones saludables.




