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Embarazo: vivir desastres naturales
afecta desarrollo cerebral del bebé

Una revisién cientifica
realizada con una muestra
de mas de 1,3 millones de
madres y recién nacidos
de diferentes paises del
mundo que hanvividodu-
rante el embarazo desas-
tres naturales, como los
temporales o huracanes,
concluye que la exposicion
adicho estrés afecta al de-
sarrollo cerebral de los re-
cién nacidos.

La investigacién, que
publico recientemente la
revista Behavioral Scien-
ces, se basa en una mues-
tra de mas de 1,3 millones
de madres y recién naci-
dos de diferentes paises,
como Chile, Estados Uni-
dos, China, Canadd, Aus-
tralia e India.

Para realizar este traba-
jo, un equipo de expertos
dela Universidad de Grana-

da (UGR), Esparia, ha revisa-
do 1.971 estudios, de los
cuales 30 cumplieron con
los criterios de inclusién.
“El periodo intrauteri-
1o es un momento de md-
xima vulnerabilidad para
el desarrollo embrionario
y fetal durante el que lo ni-
veles de estrés materno es-
tan intimamente relacio-
nados con el desarrollo ce-
rebral neonatal”, explica

el doctor Rafael A. Capa-
rros-Gonzalez, autor del
trabajo.

Segiin el estudio, el es-
trés psicologico materno
durante el embarazoes ca-
paz de atravesar la placen-
ta y alcanzar a la guagua
que estd formdndose den-
tro del titero.

“El estrés psicologico
materno puede alterar los
niveles de diferentes com-

ponentes como la hormo-
na del estrés cortisol, o de
varios neurotransmisores
como la dopamina, seroto-
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ES IMPORTANTE VELAR POR LA SALUD MENTAL DE LAS EMBARAZADAS.

nina y noradrenalina, in-
volucrados en el desarrollo
y funcionamiento cere-
bral”, precisé Caparros. &



