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44.982 ñublensinos se controlan por 
diabetes mellitus 2 en la salud pública 
paro. Profesionales de salud reforzaron el llamado a reconocer las señales de alerta y a consultar. 

  

ASA UNO 
Redacción Sintomás a tener 
cronicafacronicachilan.cl en consideración 

ntotal de 44.982 per- 
u sonas están en control 

por diaberes mellitus 2 
en los establecimientos de 
Atención Primaria de Salud 
(APS) de la región de Ñuble, a 

través del Programa de Salud 
Cardiovascular. 

En la conmemoración del 
Día Mundial de la Diabetes, 

quese celebra cada 14 de no- 
viembre, el Servicio de Salud 
Ñuble (SSÑ,) reforzó el llama- 
doa la prevención y control 
de esta patología, que es pre- 
venible — principalmente 
adoptando estilos de vida 
más saludables. 

“En nuestra Red Asisten- 
cial, entre el 90 y 95% de los 
casos de diabetes mellitus 
diagnosticados y tratados co- 
responden al tipo 2, que es- 

eAlgunos síntomas a los 
cuales hay que estar alerta 
incluyen: orinar frecuente- 
mente, en especial de no- 
che; tener más sed de lo 
usual; tener más hambre de 
lo habitual; sentir cansan- 
cio; bajar de peso inespera- 
damente; tener visión bo- 
rrosa y sentir picazón en el 
cuerpo. El tratamiento, para 
ambos tipos de diabetes, 
está cubierto por el Sistema 
de Garantías Explícitas en 
Salud (GES). Además, quie- 
nes están diagnosticados 
con latipo2, tienen asegu- 
rado sutratamiento farma- 
cológico, en la red de aten- 
ción primaria de salud. 

  

prematura o deterioro de la 

  

      

tá relacionada con hábitos — CASI45 MIL ÑUBLENSINOS SE CONTROLAN LA DIABETES MILLITUS 2 EN ESTABLECIMIENTOS PÚBLICOS DE LA REGIÓN. funcionalidad”. 
alimenticios poco saluda- . . La especialista añadió: 
bles, sedentarismo y obesi- — invitar ala ciudadanía aman- La diabetes tipo2 tienen más riesgo de enfer- lud Cardiovascular del SSÑ, — “La buena noticia es que po- 
dad, registrando un aumen- — tener sus controles de salud €s responsable de mar gravemente y de fallecer — Dra. Leticia Palma Sánchez, demos retrasar e incluso 
to sostenido en los últimos — al día, acciones esencialespa- múltiples por otras enfermeades que — enfatizó que, “la diabetes ti prevenirla a través distintas 
años. Si comparamos el mis- — ra prevenir la enfermedad. complicaciones, surgen como consecuencia — po2esresponsable de múlti- medidas, como evitar el se- 
mo periodo de 2023 y 2024, — Nuestra red cuenta con los como la ceguera de esta patología. Porello, los — ples complicaciones, comola — dentarismo, elegir alimen- 
se ha registrado un incre- — profesionales y las estrate- por retinopatía establecimientos de atención — ceguera por retinopatía dia-— tos más saludables y acer- 
mento del 7% de los casos — gias necesarias, orientadasa diabética. primaria delaregiónrealizan — bética, amputaciones, pérdi- — carse al establecimiento de 
confirmados”, destacó la di-— la protección de la salud y — Snes” una labor clave en la preven- — da de función en los riñones, — salud más cercano para soli- 

- pq ui amputaciones”. mm. s > es O pe; A cm rectora del SSÑ, Elizabeth — evitar situaciones de mayor ción y tratamiento, a través — que puede terminar en diáli- — citar la realización del exa- 
Abarca Triviño. gravedad”. Leticia Palma Sánchez — del Programa de Salud Car- — sis, además de aumentar el men de medicina preventi- 

Asimismo, la directiva encargada delprogramadeSa- — diovascula! riesgo de sufrir un infarto — va, al cual tienen acceso gra- 
subrayó: “Es fundamental RECOMENDACIONES lud Cardiovacular delsSÑ—— Lamédicade familia y en- — agudo al miocardio, ataques — tuito todas las personas una 
promover el autocuidado e — Las personas con diabetes cargada del Programa de Sa-— cerebrovasculares, muerte — vezalaño”. es 

Hospitales de Coelemu y Quirihue 
implementan la telemedicina 
sALuD. Iniciativa busca acercar prestaciones y seconcreta — bk,Hizabethabarca Triviño. 
gracias a una donación de la Fundación Te Apoyamos. o e 

có: “son nuevos módulos que 
permitirán tener mayores pará- 

os usuarios de lascomunas — tenentregaratenciónapacientes — prestaciónmédica. Unainiciativa — metros de diagnóstico y entre- 
de Coelemu y Quirihue, en — desdelos l2añosyrealizarproce que cuenta con el aporte de la — gar un mejor servicio, resol- as => 
laregiónde Ñuble, ya cuen- — dimientos desdeelcontrol desig- Fundación Te Apoyamos, aquie- viendo problemas de salud en COELEMU Y QUIRIHUE SUMAN TELEMEDICINA A SUS PRESTACIONES, 

tan con un moderno sistema de — nos vitales hasta otros más com nesagradecemossuinversiónen una primera consulta, no ingre- 
atención por telemedicina que  plejos, entreellos, atencionesde  nuestraregión, y con el compro-  sando alas y los pacientes ala  sonasdeQuirihue, Coelemu ylo-  sultasdeespecialidad en forma 

    

les permitirá realizar sus contro- — especialidadescomo dermatolo- miso delos equipos de saluddel — lista de espera”. calidades rurales aledañas en-— oportuna. Se estima que cada 
les médicos y consultas de espe- — gíayotorrinolaringología gracias — Hospital Dr. Benicio Arzola deSan Por su parte, Carolina Ubilla frentan grandes dificultades — uno deestos módulos permi 
cialidad, evitando traslados has-— asudermatoscopio, otoscopioy — Carlos,queserá elestablecimien-— Bornand, directora Ejecutiva de — para desplazarse hasta el Hos-— rála atención de 4.700 pacien- 
tael Hospital de SanCarlos, insti fonendoscopio. to base dondellos profesionales — la Fundación Te Apoyamos del — pital deSan Carlos. Poreso,es-— tesalaño, contribuyendo asía 
tución que gestionó esteimpor-—— “Esteesungranhito parael — entregaránatenciónvíatelemedi- empresario Andrónico Luksic-— peramos que este aporte im- — lareducción delistas deespera 
tante proyecto. desarrollo de nuestra Red Asis- — cina a quienes se atienden en — entidad querealizóla donación — pactesignificativamenteenes- — yladisminución delos pacien- 

Losnuevos equipos cuentan — tencial, pues fortalecemos la CoelemuyQuirihue”, indicóladi-— deambasestacionesdetelemedi tospacientes, para que puedan — tes que no se presentan a sus 
«con funcionalidades que permi oportunidad de acceder a una — rectoradel Serviciode Salud Ñu- — cina-, precisó que “muchas per-— acceder asus controles y con- horas médicas”. s
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