
Solo ocho monos permanecen libres del grupo de
43 que hace más de una semana escapó de un
complejo en Carolina del Sur que cría a estos pri-
mates para investigación médica, informaron las
autoridades. 

Los animales han sido atraídos de vuelta con
sándwiches de mantequilla de maní y jalea y otros
bocadillos, dijeron los funcionarios. 

Todos los monos recapturados han sido examina-
dos y están en buen estado de salud, según Alpha
Genesis, el centro de investigación del que se esca-
paran luego de quedar mal cerrada una puerta. 

Un grupo de monos permanece fuera del vallado,
cerca de las trampas que la compañía instaló en el
bosque alrededor del complejo. Alpha Genesis dijo
que los esfuerzos para recuperar a todos los monos
continuarán el tiempo que sea necesario. También
se pidió que si las personas se encuentran con los
monos, se mantengan alejadas, así como no volar
drones en la zona. La compañía dijo que son esqui-
vos y podrían huir del lugar donde se han reunido. 
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Ocho monos siguen
“prófugos” tras escaparse
de centro de investigación

Alpha Genesis cría a los monos principalmente para
realizar investigaciones científicas en salud. 
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claras que indican que, dentro del
tratamiento, esté hacer deporte o
adoptar una mascota”, explica la es-
pecialista.

Impacto en el ánimo

“En Chile se está recién incorpo-
rando, pero efectivamente está ocu-
rriendo, sobre todo para los niños en
casos de duelo o de ansiedad, donde
se les puede sugerir a los padres el
adoptar una mascota, en especial
por su impacto en el ánimo”, añade
la psicóloga.

Los entrevistados coinciden en
que hay un cuerpo de evidencia
científica que avala los beneficios

“Mi perro me salvó la vi-
da”, dice Patricia Pin-
to (33), mientras aca-

ricia a Coper, un quiltro negro de un
año que adoptó dos meses después
de un diagnóstico de trastorno de
pánico, un tipo de ansiedad.

“Yo tenía síntomas espantosos,
crisis de pánico varias veces a la se-
mana. Empecé el tratamiento con
psicólogo y conversamos sobre te-
ner una mascota. Él me confirmó
que podía ser un apoyo al trata-

miento para redu-
cir la angustia y
para compañía,
porque además
yo tenía sensación
de soledad”.

La historia de
Pinto refle ja lo
que se está convir-
t i e n d o e n u n a
p r á c t i c a e n e l
mundo de la salud
mental, de acuer-
do con múltiples
especialistas en-
trevistados. 

En los últimos
años , cada vez
más psicólogos y
otros profesiona-
les de esta área
han empezado a
“recetar” el tener

una mascota como apoyo a los trata-
mientos tradicionales. 

Aunque en Chile no es algo que se
escribe en una receta formalmente,
sí se indica o se recomienda a los pa-
cientes en diversos cuadros, asegura
Mireya Sepúlveda, psicóloga infan-
til de Clínica Alemana.

“Esto ya se ve en algunos modelos
de terapia, principalmente en el ex-
tranjero, donde sí hay pautas más

para la salud mental de convivir
con una mascota. La mayor parte
de los estudios se concentra en pe-
rros, señalan.

Camilo Bastías, psicólogo del
Grupo Cetep, asegura que lo ha in-
dicado como parte del tratamiento
en múltiples afecciones. “Yo lo he
indicado particularmente cuando
existen síntomas de ansiedad, de de-
presión, de estrés y de estrés pos-
traumático”, asegura el experto.

Bastías explica: “Principalmente
debido a los beneficios que están en
la literatura sobre la reducción del
cortisol (una hormona relacionada
al estrés), de la ansiedad y de au-
mento de serotonina y dopamina”. 

Estos dos neurotransmisores
pueden estar bajos en varias afeccio-
nes, como la depresión.

“En el caso del estrés postraumá-
tico, por ejemplo, suele estar eleva-
do el cortisol y ahí la mascota tiene
un rol de alivio del estrés, al reducir
esta hormona”. 

Felipe Flores, director de la Clíni-
ca de Atención Psicológica de la
Uniacc, agrega que existen otros
mecanismos por los cuales la mas-
cota impulsa la utilidad del trata-
miento.

“En los estudios aparece algo y es
que en temáticas de ansiedad, duelo
o depresión, pareciera ser que la
presencia de la mascota y su compa-

ñía permite que la persona sienta
que debe cuidar a alguien y se siente
cuidado a la vez, y eso tendría un
efecto en poder hacerle frente a los
síntomas”, dice Flores.

Una alegría

Esto es justamente lo que relata
Alejandra Romero (53) quien fue
diagnosticada con depresión severa
hace cuatro años y, en medio de su
tratamiento, adoptó a Victoria, una
pug de 4 años. 

“En ese momento, mi psiquiatra
me dijo que era lo mejor que podía
hacer; y para mí ella ha sido una
compañía, duerme conmigo y me ha
ayudado mucho, me da mucha ale-
gría”, relata Romero.

Y añade: “De hecho, yo siento que
gracias a ella yo dejé los medica-
mentos. Ahora sigo en control, pero
sin fármacos”.

María Paz Altuzarra, psicóloga de
Clínica U. de los Andes, explica:
“Otro de los beneficios tiene que ver
con que cuando una persona está
con depresión muchas veces se aisla
y eso influye en que aumenten los
síntomas, pero el contacto con el
otro, en este caso acariciar a una
mascota, puede aumentar la pro-
ducción de oxitocina”. 

Esta es una hormona y neuro-
transmisor que desempeña un pa-
pel clave en la regulación de com-
portamientos sociales y emociona-
les. Esta puede tener un efecto cal-
mante y ansiolítico, explica la
especialista.

“Yo lo he planteado a los pacien-
tes (tener una mascota) y ellos tam-
bién me lo han preguntado. Hay
como una intuición de que una
mascota puede ayudar. (…) Y yo
creo que puede ayudar un mon-
tón”, añade.

Para Pinto, Coper significó un
cambio radical, según dice. “Yo creo
que mi tratamiento con terapia me
ayudó muchísimo, pero es como si
Coper hizo que todo fuese más rápi-
do, me sentía relajada, tranquila con
él. Y ahora estoy mucho mejor”.

Múltiples estudios científicos han encontrado beneficios para la salud mental, aseguran expertos:

Psicólogos están empezando a “recetar” una
mascota como apoyo a los tratamientos 

JANINA MARCANO

Especialistas lo están indicando principalmente para ansiedad, depresión y estrés postraumático. La
mayor evidencia se centra en perros, según la cual el contacto con estos animales incrementa hormonas
clave para mejorar el estado de ánimo y ayudaría a enfrentar mejor los síntomas.

Caso a caso
Aunque las mascotas pue-
den ofrecer apoyo emocio-
nal, no siempre son adecua-
das para todos. Los exper-
tos señalan que la recomen-
dación de tener una
mascota debe ser evaluada
caso a caso, considerando el
perfil del paciente y su
condición específica. “Hay
personas que le tienen mie-
do a los animales y en ese
caso hay que trabajar pri-
mero ese miedo antes de
poder tener una mascota”,
ejemplifica Altuzarra. 

Patricia Pinto junto a su perro Coper. Tras ser diagnosticada con trastorno de pánico, su psicólogo le indicó analizar la posibili-
dad de tener una mascota, considerando que vivía sola y le gustaban los animales.
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Las personas que usan aviones
privados para desplazarse solo re-
presentan el 0,003% de la población
mundial, pero emiten 500 veces
más dióxido de carbono (CO2) cau-
sante del cambio climático que un
ciudadano medio, según un estudio
recogido en la revista Communica-
tions Earth & Environment. 

La investigación, liderada por la
U. de Linnaeus (Suecia), concluye
que las emisiones anuales de dióxi-
do de carbono de la aviación privada
aumentaron un 46%, entre 2019 y
2023. Los científicos también cons-
tataron que hubo peaks de emisiones
significativos de vuelos privados al-
rededor de ciertos eventos.

El acontecimiento que más vuelos
privados atrajo fue la final de la Co-
pa del Mundo de Fútbol de 2022 en

Catar, con 1.846 vuelos y casi 15.000
toneladas de CO2 emitidas; seguido
por el Foro de Davos (2023), en Sui-
za, con 660 aviones, y el festival de
cine de Cannes (2023), en Francia
(644 vuelos). 

La paradoja es que la cumbre del
clima (COP28) celebrada en Dubái
en 2023 para acordar soluciones
frente al cambio climático fue la
cuarta cita que más emisiones gene-
ró, con 291 vuelos privados que de-
jaron en la atmósfera 3.800 tonela-
das de CO2. En quinto lugar está el
Super Bowl del año pasado. 

Para llegar a sus conclusiones, el
equipo tuvo en cuenta 18 millones
de vuelos privados realizados por
25.993 aeronaves privadas registra-
das como “de negocios” entre 2019
y 2023.

Los investigadores calcularon las
emisiones de CO2 de cada vuelo

combinando la tasa de consumo de
combustible del modelo con la du-
ración y la trayectoria del vuelo. Así
descubrieron que cada ocupante de
esos aviones fue responsable de la

emisión de 2.400 toneladas de CO2

en 2023: casi 500 veces más que la
cantidad media de emisiones pro-
ducidas por persona media (4,5 to-
neladas de CO2). 

Análisis entre 2019 y 2023:

La COP28 de Dubái está en
la lista de eventos que más CO2 generó
por vuelos en aviones privados

El ranking lo encabeza el Mundial de Fútbol
de Qatar. Quienes usan estas aeronaves
emiten 500 veces más dióxido de carbono
que una persona promedio.
EFE

Cerca del 20% de los vuelos privados analizados eran cortos (menos de 200 km) y
en algunos casos se usan en reemplazo del auto: 4,7% eran de menos de 50 km.
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