Las Ultimas Noticias

tada:

15/11/2024
$2.383.816
$4.399.200
$4.399.200

Audiencia: 271.020
Tirada: 91.144
Difusion: 91.144
Ocupacién: 54,19%

Seccion:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Sicologo presenta texto infantil en Filsa 2024

Libro ensena a los ninos a

convivir con el TOC pediatrico

RICHARD ULLOA

{

Nifios y padres en el stand donde se presenta "Pedroy suTOC".

JorGE NUREZ

ntre los stands mas visitados
Ede la 432 Feria Internacional

del Libro de Santiago (Filsa),
que se realiza hasta este domingo
en la Estacién Mapocho, uno des-
taca por la juventud de su publico.
Es el de la editorial Caligrafix, es-
pecializada en temas de educacién,
donde este jueves nifios y padres se
agolparon en torno al libro “Pedro y
suTOC”, de Tomés Mifio.

En el texto infantil se
relata cémo un nifio se
adapta a trastorno obse-
sivo compulsivo (TOC) y
puede llevar una vida
normal.

El autor es magfster
en Psicologia Clinica
Infanto-Juvenil de la
Universidad de Chile;
cuenta con un postitulo
en el manejo clinico del
estrés, ansiedad y TOC
de la Universidad de
Palermo, Argentina; y es director
del diplomado Trastorno Obsesivo
Compulsivo en la Academia Digital
de Psicologfa y Aprendizaje (Adipa).

“Tras egresar de Psicologfa UC
comencé a trabajar en una uni-
dad de salud mental especializada
en ansiedad. Rapidamente me di
cuenta de que en Chile no habfa
mucha informacién ni formacién
sobre el tratamiento para TOC en
nifios”, cuenta el también docente
en la Escuela de Medicina de la U.
de Chile, quien aclara que “pese a
que la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) califica esta condicién
como una de las diez méas discapa-

Sicdlogo e
investigador
Tomas Mifio

entrega pautas
para ayudar a su
deteccion.

citantes, eso ocurre solo es cuando
no hay un tratamiento adecuado”.

Mifio destaca la importancia de
los padres en la deteccién del TOC
pediétrico, que se puede diagnos-
ticar y tratar a partir de los cinco
anos. “Hay que estar atentos a
la aparicién de obsesiones muy
marcadas; se relacionan con pen-
samientos, ideas, imagenes, re-
cuerdos o sensaciones que hacen
sentir muy incémodos, agobiados o
preocupados a los nifios y gatillan
una compulsién, que es
cuando sienten que tienen
que hacer algo para libe-
rarse de esa angustia”,
advierte.

“Una obsesidén seria
que un nifio sintiera que
su mama va a morir;
mientras que de compul-
sién serfa que tiene que
ordenar los cojines de una
determinada manera para
evitar que eso suceda”,
ejemplifica.

Mifio cuenta que “no siempre se
requiere tratamiento farmacolégico,
aunque se ha visto que combinarlo
con terapia tiene una alta eficacia,
por lo que se recomienda en casos
complejos”.

Otro factor a considerar es que
los padres siempre deben ser inclui-
dos en el tratamiento, “porque se
les sicoeduca en la terapia congni-
tivo-conductual, especificamente en
la técnica de la exposicion y preven-
cién de respuesta (EPR), y que re-
quiere de un monitoreo diario, que
incluye ciertas tareas e indicaciones
sobre cémo acompaiiar a los nifios
y sus temores”.



