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Diabetes Mellitus, un problema de salud pública

La Diabetes mellitus es una enfermedad cró-
nica que afecta el metabolismo de los carbo-
hidratos consumidos a través de los alimentos 
impidiendo que el organismo los convierta ade-
cuadamente en energía utilizable por nuestro or-
ganismo. La última encuesta nacional de salud, 
que midió la prevalencia de los principales pro-
blemas de salud de los chilenos, se realizó en los 
años 2016-2017 e identificó un 74,2% de los chi-
lenos mayores de 15 años con sobrepeso u obe-
sidad, factor de riesgo asociado a la aparición de 
diabetes mellitus tipo II y un 12,3% de diabéticos 
con un notable incremento en personas mayo-
res de 65 años que supera el 30%, cifra que se 
triplica si consideramos la encuesta nacional de 
salud del año 2003, la que evidenciaba un 4,3 % 
de diabetes.

La diabetes mellitus es una enfermedad me-
tabólica, crónica no transmisible. En Chile, la 
Diabetes Mellitus (DM) tipo II, es un problema 
de salud pública cuyos factores de riesgo están 
asociados a la malnutrición por exceso y a hábi-
tos escasamente saludables, lo que se acompa-
ña de una gradiente social, es decir, hombres y 

mujeres, con menos años de estudio.
Las complicaciones de la diabetes pueden 

afectar a varios de nuestros órganos y son gra-
ves. Entre las más comunes están las enfer-
medades cardiovasculares, insuficiencia renal, 
retinopatías, es decir, daños en los vasos san-
guíneos de la retina causando pérdida de visión, 
neuropatías, daño en los nervios periféricos que 
afectan principalmente las extremidades y que 
pueden derivar en amputaciones, impactando la 
calidad de vida de los pacientes y también de 
quienes les rodean.

La prevención de la DM tipo II es una de las 
estrategias más efectivas para combatir esta en-
fermedad, lo que se logra a través de la adopción 
de estilos de vida saludable, también la educa-
ción para la salud juega un papel crucial en la 
concientización de la población sobre los riesgos 
que la diabetes puede ocasionar, por lo que re-
sulta fundamental el aprendizaje del autocuida-
do.

Las políticas públicas como la incorporación de 
la ley del etiquetado nutricional permiten identifi-

car el aporte de energía, azúcares, sodio, grasas 
saturadas en los alimentos procesados es otra 
estrategia de apoyo a la prevención. Una alimen-
tación variada que corresponda a las cantidades 
que satisfagan las necesidades de energía cada 
persona y que de acuerdo a las guías alimenta-
rias incluye lácteos descremados y bajos en azú-
car, frutas y verduras frescas de distintos colo-
res, legumbres al menos dos veces por semana, 
carnes de cortes sin grasa visible, pescados pre-
parados de una forma saludable, ya sea al horno, 
a la olla o al vapor, limitar el consumo de grasas 
saturadas tales como longaniza, pate de cerdo, 
salchichas, mortadela, entre otros, consumir 6 a 
8 vasos de agua al día, son factores que nos ayu-
da a prevenir el sobre peso y la obesidad comor-
bilidades gatillantes de la DM tipo II.

Junto a los factores mencionados es indis-
pensable realizar actividad física en tiempo e 
intensidad recomendado por un experto, para 
evitar lesiones del aparato músculo esquelético 
ayudándonos a protegernos de la mal nutrición 
por exceso y las manifestaciones clínicas de la 
Diabetes.

Miradas sobre la Educación Parvularia

Señor director:
Este año, en que celebramos 160 años de la 

educación parvularia pública en Chile, Elige Edu-
car junto a Fundación Educacional Oportunidad y 
Fundación Ya dieron un importante paso hacia el 
reconocimiento de las educadoras de párvulos y su 
impacto en el desarrollo de niños y niñas.

La inclusión de la categoría Educación Parvularia 
en el Global Teacher Prize 2024 es un hito que vi-
sibiliza nuestra labor y esperamos inspire a seguir 
trabajando por condiciones que permitan a la pri-
mera infancia recibir educación de calidad. Esto 
porque aún existen grandes desafíos. 

En primer lugar, debemos continuar impulsando 
el aprendizaje a través del juego, clave en niveles 
transitorios. Este enfoque lúdico promueve la in-
clusión y el compañerismo, fortaleciendo la auto-
estima y sentido de pertenencia de todos los niños 
y niñas, especialmente aquellos con necesidades 
educativas especiales.

Por otro lado, es esencial devolver el protagonis-
mo a niños y niñas en sus aprendizajes y en políti-
cas públicas. Hoy, la tecnología está reemplazando 
momentos de juego y relación, y urge recuperar 
esos espacios. Desde los seis meses, deben ser 
vistos como ciudadanos con derechos, no “futuros 

ciudadanos”.
Finalmente, necesitamos consolidar la educación 

parvularia como referente en el sistema educativo, 
promover su rol social y fortalecer la formación con-
tinua y bienestar de los equipos educativos, agen-
tes clave en esta misión de construir una sociedad 
más justa para las niñeces.

El haber sido elegidas finalistas en la categoría 
de Educación Parvularia del Global Teacher Prize 
es un gran honor, pero nuestro mayor premio será 
que los niños y niñas de Chile reciban las oportuni-
dades educativas que merecen para desarrollar sus 
proyectos de vida.
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