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EN LO QUE VA DE AÑO SE REGISTRAN 79 CASOS 

Nueva dosis protegerá 
alos niños y niñas 
contra la meningitis 

EQUIPO EL DÍA Coquimbo 

Hasta el CESFAM de Tierras Blancas 
en Coquimbo llegaron las autoridades 
de salud, para informar la incorpo- 
ración de la dosis de refuerzo de la 
vacuna meningocócica recombinante 
serogrupo B al Programa Nacional de 
Inmunizaciones (PNI). 
En la Región de Coquimbo esta es- 

trategia comenzó a implementarse el 
1 de noviembre y será administrada 
de forma gratuita a los lactantes de 
18 meses de edad que cuenten con 
su esquema primario de dos dosis de 
esta vacuna, administradas a los 2 y 
4 meses de edad. 

Al respecto, el seremi de Salud de 
Coquimbo, Alexis Valenzuela valoró la 
estrategia de vacunación. “Este esfuerzo 
que ha hecho el gobierno del Presidente 
Gabriel Boric Font, es para mantenernos 

EQUIPO EL DÍA La Serena 

Cada 14 de noviembre se conme- 
mora el Día Mundial de la Diabetes, 
una fecha que busca concientizar 
sobre el impacto de dicha patología 
que afecta a millones de personas 
en el mundo. Según la Organización 
Panamericana de Salud (OPS), esta 
enfermedad metabólica crónica se 
caracteriza por los niveles elevados 
de glucosa en la sangre (azúcar), que, 
con el paso del tiempo, conduce a 
daños graves en el corazón, los vasos 
sanguíneos, los ojos, los riñones y 
los nervios. 
Sin duda alguna, la diabetes es una 

de las enfermedades metabólicas que 
conlleva mayores secuelas. “Entre 
ellas, hay una mayor incidencia de 
enfermedades o de eventos agudos 
cardiovasculares; es decir, los diabéti- 
cos tienen una mayor probabilidad de 
sufrir infartos o ataques cerebrovas- 
culares. Por otro lado, también genera 
un deterioro en todos los órganos, 
por ejemplo en el riñón, desarrollan- 
do una enfermedad renal crónica o 
insuficiencia renal crónica de forma 
progresiva”, indicó el doctor Andrés 
Cifuentes, asesor de ciclo del adulto 
y enfermedades cardiovasculares de 
la subdirección de Atención Primaria 
del Servicio de Salud Coquimbo 
Los factores de riesgo para desarrollar 

diabetes están dados principalmente 
por los estilos de vida poco saludables, 
asociados a sedentarismo, obesidad, 

La vacuna ayuda a 
prevenir enfermedades, 

hospitalizaciones e incluso 
muertes por esta enfermedad. 

cada vez más saludables. Se trata de 
una enfermedad que puede resultar 
letal y que en años anteriores cobró la 
vida de muchas personas y dejó a otras 
con secuelas. Hoy tenemos vacunas, 
y las vacunas salvan vidas”, indicó la 
autoridad 
Esta vacuna ayuda a prevenir enfer- 

medades, hospitalizaciones e incluso 
muertes por el virus que causa la me- 
ningitis. Asílo explica, Felipe Díaz, refe- 
rente del Servicio de Salud Coquimbo, 
quien señaló que “la meningitis es una 
enfermedad bacteriana que provoca la 
inflamación de la médula y del cerebro. 

  

Todos los niños mayores de 18 meses podrán vacunarse. CEDIDA 

Se caracteriza por una fiebre alta e in- 
cluso puede causar las muertes en los 
niños”, señaló el profesional de salud 
Esta estrategia de inmunización se 

implementará en todos los vacunatorios 
de los centros de salud de la región 
Fabiola Araya, jefa del Departamento 
de Salud de Coquimbo explica cómo 
se realizará la estrategia en la comuna 
puerto. “Nosotros vamos a tener a 
disposición esta vacuna, que es un 
refuerzo para el esquema que reciben 
los niños nacidos a contar del 1 de 
mayo de 2023. Por lo tanto, los padres 
y las familias pueden acercarse atodos 
nuestros vacunatorios de la comuna 
para que puedan inmunizar a sus hijos 

y prevenir todas estas enfermedades 
infecciosas, incluyendo la meningitis”. 
indicó. 
La nueva dosis fue bien recibida por las 

familias durante la jornada de vacuna- 
ción en el CESFAM de Tierras Blancas. 
Mario Ortiz, padre de una de las lac- 

tantes, decidió vacunar a su hija contra 
la meningitis, “porque es necesario. A 
pesar de que los bebés lloran mucho y 
todo, es un proceso necesario, ya que 
los protege y es un beneficio a largo 
plazo, porque más adelante ya estarán 
protegidos”, sostuvo. 
Durante 2023 se confirmaron 65 

casos y al año 2024, se han confirmado 
79 casos. 

O ATAQUES CEREBROVASCULARES 

Diabéticos tienen mayor 
probabilidad de sufrir infartos 

En la Región de Coquimbo son 
más de 40 mil personas las 

que padecen un diagnóstico 
de esta enfermedad. 

una dieta poco saludable, tabaquismo, 
falta de actividad física, entre otros 
Es por esto que, para la prevención 
de la diabetes, hay que modificar 
la rutina diaria mediante buenos 
hábitos, alimentación balanceada y 
constante ejercicio. 

Asimismo, el médico asesor hace 
hincapié en que “el bienestar de un 
paciente diabético tiene que ver con 
la actividad física, con el control de 
todas sus enfermedades cardiovas- 
culares: hipertensión, hipotiroidismo y 
los exámenes de rutina. Pero además 
con la alimentación, la disminución 
del estrés, y entre otros estilos de 
vida saludables que determinan efec- 
tivamente de que se detenga o que 
no avance la enfermedad” 

  

¿CUÁLES SON LOS 
TIPOS DE DIABETES? 

Existen tres tipos de esta patología: tipo 
1, tipo 2 y gestacional. La diabetes tipo 
Tes una afección crónica que es más 
frecuente entre los niños y adolescen- 
tes. En ella, el páncreas produce poca 

El corazón, 
los vasos 
sanguíneos, 
los ojos, los 
riñones y los 
nervios son 
algunas de 
los órganos 
más afec- 
tados por la 
diabetes. 
CEDIDA 

insulina o no la produce. Al contrario, 
la diabetes tipo 2 se produce más en 
los adultos y está ligada a la obesidad 
o el sobrepeso, al igual que la mala 
nutrición y la falta de actividad física 
Por último, la diabetes gestacional, la 
cual es una complicación del embarazo 
y que suele desaparecer tras dara luz
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