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EDITORIAL 

Diabetes: la amenaza dulce + 

¿Quién no ha disfrutado un buen pastel o una 
bebida refrescante sin imaginar lo que esos gustos 
podrían esconder? La vida moderna nos ha llevado 
a un estilo de vida cada vez más acelerado, lleno de 
opciones rápidas y dulces que están muy al alcance 
dela mano. Sin embargo, en cada bocado azucarado 
podría acechar una amenaza silenciosa y persisten- 
te: la diabetes tipo 2 (DT2). 

Por eso, cada 14 de noviembre se conmemora el 
Día Mundial de la Diabetes, un recordatorio para 
advertir y prestar atención sobre esta enfermedad 
crónica que ya afecta a un 12,3% de la población chi- 
lena, es decir, alrededor de 1,7 millones de personas. 

La diabetes tipo 2, además de ser la cuarta causa 
de muerte en el país, se ensaña especialmente con 
los adultos mayores, entre quienes la prevalencia 
llega a un 30%. Con cifras tan altas, es difícil no ver 
la diabetes como un problema de salud pública que 
debemos abordar con urgencia. 

La DT2 se relaciona principalmente con un estilo 
de vida sedentario y una alimentación deficiente. El 
sobrepeso y la obesidad, dos condiciones en aumento 
en Chile, son parte fundamental de este problema, 
ya que contribuyen a desarrollar resistencia a la 
insulina, un estado en el cual el cuerpo pierde su 
capacidad de controlar los niveles de azúcar en la 
sangre. 

Este desequilibrio no es solo un número elevado 
en los exámenes médicos: la hiperglicemia soste- 

nida puede ocasionar una serie de complicaciones 
graves, desde enfermedades cardiovasculares, como 
hipertensión y accidentes cerebrovasculares, hasta 
complicaciones crónicas como insuficiencia renal, 
pérdida de visión y problemas de cicatrización que 
pueden llevar a la amputación de miembros. 

Afortunadamente, la diabetes tipo 2 no es un 
destino inevitable. Existen dos rutas principales 
para prevenirsuaparición:la primera es aprovechar 
el Examen de Medicina Preventiva (EMP), que se 
encuentra dentro de las prestaciones garantizadas 
por el Estado. Este examen es gratuito paralos afilia- 
dos a FONASA e Isapres, aunque, lamentablemente, 
muchos nolo realizan. La segunda ruta, igualmente 
importante, se basa en la modificación de hábitos 
cotidianos. Llevar una dieta equilibrada, reducir el 
consumo de azúcares y grasas, realizar actividad 
física a diario y evitar el tabaquismo son acciones 
sencillas que pueden reducir significativamente el 
riesgo de desarrollar diabetes tipo 2. 

Prevenir la diabetes tipo 2 es, en esencia, un acto 
de autocuidado y amor hacia nosotros mismos y 
hacia quienes nos rodean. Hacer de la prevención 
una prioridad estransformar nuestra relación con la 
salud en una forma de bienestar duradera. Este Día 
Mundial de la Diabetes, no solo recordemos la gra- 
vedad de esta enfermedad; hagamos un compromiso 
para cuidarnos y adoptar hábitos que mantendrána 
raya esta amenaza “dulce” pero peligrosa. 
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PRESUPUESTOS EN DEFENSA 

Señora directora: 
Desde hace algunos días se está discu- : 

tiendo por los medios y las redesel presu- : 
puesto de Defensa, particularmente del : 
Ejército, lo que significa que todos nos : 
damos cuenta de lo grave que resulta : 
lo que está sucediendo. Cuando el país : 
reclama por seguridad y uno delosinstru- : 
mentos disponibles es el Ejército para el : 
control de fronteras ola cooperación enla : 
Araucanía, parece un sinsentido rebajar : 
esas capacidades einmovilizaruninstru- : 
mento que además resulta fundamental : 
cuando la naturaleza nos golpea. Niima- : 
ginarlo que piensan nuestros vecinos de : 
estas debilidades que exhibimos. 
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académico UDD : 

¡NUEVO CÓMPUTOS 

Señora directora: 
Felizmente, volvimos asuperarlameta : 

enla Teletón. Sin embargo ¿cuándollega- : 
remos alas metas que planteó estegobier- : 
no en periodo electoral? La economía, : 
salud y educación se encuentran en un : 
preocupante deterioro. 

El ministro Marcel dio a conocer el : 
Imacec de septiembre con un 0%, que evi- : 
dencialo quetodos vemos ysabemos, pero : 
queel gobierno se empeñó en desconocer: : 
una producción estancada, una inversión : 
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: nula, unmal funcionamiento del mercado : 

: laboral, yuna deuda pública quesupera el : 
40% del PIB. Son las cifras de la crisis en : 

: la inversión y posponer la recuperación 
Junto a ello, las personas deben enfren- : 

tar listas de espera escandalosas, una : 
abrumadoraley de cumplimiento tributa- : 
rio, mientras quela calidad en educación : 
no parece estar dando luces de un futuro : 

: unanálisisriguroso y políticas adecuadas 
: podremos evitar caer en una estanfla- 

Sebastián Chávez Farfán : 
: la población. 

la que se encuentra nuestro país. 

esperanzador. 

ELEFECTO DOMINÓ DEL 
ALZA ELECTRICA: UN RIESGO 
SUBESTIMADO 

Señora directora: 
Algunoseconomistas hanseñaladoque : 

el alza en lastarifas eléctricas es unfenó- : 
meno puntual y transitorio. Sinembargo, ' 

: su aumento no solo impactó la inflación : 
: de octubre, sino que también se proyecta : 
: quelo hará en los meses venideros. 
: La electricidad es un insumo esencial : 

en todos los sectores productivos. Un : 
incremento sostenido en su costo tiene : 
un efecto multiplicador, elevando los pre- : 
cios delacanastabásica paralas personas : 
y de las materias primas en las empre- : 

: sas, generando presiones inflacionarias : 
adicionales que podrían sumar nuevos : 

: la primera infancia recibir educación de 
Siel Banco Central considera que estas : 

presiones son pasajeras y decide mante- : 
ner o reducirla Tasa de Política Moneta- : 

episodios en los próximos meses. 
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ria (TPM), podría perder eficacia en el 
control de la inflación. Por otro lado, un 
alza en la TPM, podría retrasar aún más 

del mercado laboral. 
Esfundamental reconocer quelos efec- 

tos del alza eléctrica están teniendo un 
impacto real y prolongado enla economía 
y en el bolsillo de las personas. Solo con 

ción que afecte aún más el bienestar de 

Leonardo Rivas 

- EDUCACIÓN PARVULARIA 

Señora directora: 
Este año, en que celebramos 160 años 

de la educación parvularia pública en 
Chile, Elige Educar junto a Fundación 
Educacional Oportunidad y Fundación 

: Ya dieron un importante paso hacia el 
reconocimiento de las educadoras de 
párvulos y su impacto en el desarrollo 
de niños y niñas. 

La inclusión de la categoría Educación 
Parvularia en el Global Teacher Prize 
2024 es un hito que visibiliza nuestra 
labor y esperamos inspire a seguir tra- 
bajando por condiciones que permitan a 

calidad. Esto porque aún existen grandes 
desafíos. 

En primer lugar, debemos continuar 
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- Haremos las tasas de interés 

en Chile grandes de nuevo. 

impulsando el aprendizaje a través del 
juego, clave en niveles transitorios. Este 
enfoque lúdico promueve la inclusión y 
el compañerismo, fortaleciendo la auto- 
estima y sentido de pertenencia de todos 
los niños y niñas, especial mente aquellos 
con necesidades educativas especiales. 

Por otro lado, es esencial devolver 
el protagonismo a niños y niñas en sus 
aprendizajes y en políticas públicas. Hoy, 
latecnología está reemplazando momen- 
tos de juego y relación, y urge recuperar 
esos espacios. Desde los seis meses, deben 
servistos como ciudadanos con derechos, 
no “futuros ciudadanos”. 

Finalmente, necesitamos consolidar 
la educación parvularia como referente 
en el sistema educativo, promover su rol 
social y fortalecerla formación continua y 
bienestar delos equipos educativos, agen- 
tes clave en esta misión de construir una 
sociedad más justa para las niñeces. 

El haber sido elegidas finalistas en la 
categoría de Educación Parvularia del 
Global Teacher Prize es un gran honor, 

pero nuestro mayor premio será que los 
niños y niñas de Chile reciban las opor- 
tunidades educativas que merecen para 
desarrollar sus proyectos de vida. 

Romina Aravena 
Nayira Belmar 

María José Marquéz 
Finalistas categoría 

Educación Parvularia 
Global Teacher Prize Chile 2024 
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