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PEDRO PALOMINOS 
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La gestión de residuos sólidos do-
miciliarios en Chile enfrenta un desa-
fío crítico que impacta el medio am-
biente, la salud y calidad de vida de 
millones de personas. Según el último 
informe de la Subsecretaría de Desa-
rrollo Regional y Administrativo 
(Subdere), en 2022 el país generó más 
de ocho millones de toneladas de re-
siduos domiciliarios y similares. 

La falta de infraestructura ade-
cuada para su disposición y trata-
miento compromete la sostenibi-
lidad ambiental y el bienestar de 
las comunidades, especialmente 
en regiones donde la recolección 
y disposición final son insuficien-

de compostaje que permitan transfor-
mar los residuos en recursos útiles. 
Estas instalaciones generan benefi-
cios económicos y sociales para las 
comunidades al crear empleos y fo-
mentar una economía circular. 

El éxito de cualquier infraestructu-
ra de gestión de residuos depende, 
en gran medida, del compromiso de 
la ciudadanía. La separación de resi-
duos en el hogar y el reciclaje son 
prácticas que deben integrarse en la 
vida cotidiana de cada  ciudadano 
para que el sistema funcione eficaz-

mente. Las políticas públicas de-
ben estar acompañadas de 

campañas de sensibilización y 
educación ambiental. 

Finalmente, Chile necesita un cam-
bio estructural en su modelo de ges-
tión de residuos para proteger la sa-
lud pública, mejorar la calidad de 
vida de su población y promover un 
desarrollo sostenible. Con un esfuer-
zo conjunto entre el Estado, el sector 
privado y la ciudadanía, podemos 
avanzar hacia un modelo de econo-
mía circular, para un país seguro y 
saludable. Invertir en la gestión de 
residuos es invertir en la calidad de 
vida de sus habitantes; una responsa-
bilidad compartida que puede ser 
una fuente de bienestar para todos.

de los residuos). 
En las regiones extremas o rurales, 

la situación es crítica. La falta de de-
pósitos adecuados obliga a las auto-
ridades locales a adoptar soluciones 
temporales y a menudo ineficientes. 
Por ejemplo, en la Región de La Arau-
canía, la mitad de los desechos se 
transporta a la Región del Biobío, 
donde se dispone en un vertedero en 
Mulchén y un relleno sanitario en 
Los Ángeles. Otro caso es el de la Mu-
nicipalidad de Ancud, cuyos camio-
nes recorren más de 1.200 kilóme-
tros para llevar sus residuos 
hasta a un relleno sanitario 
también en Los Ángeles. 

Esta crisis sanitaria y ambiental 
se agrava año tras año, y plantea la 
necesidad de una política nacional 
que promueva la construcción y mo-
dernización de instalaciones de dis-
posición final, con una prioridad en 
la protección de la salud pública. Los 
rellenos sanitarios, que actualmente 
representan solo el 33% de los sitios 
de disposición, necesitan ser amplia-
dos y equipados con tecnología que 
minimice sus impactos. 

La planificación a nivel nacional 
debe incluir también infraestructuras 
para la valorización de residuos, 
como plantas de reciclaje y centros 

tes o inexistentes. 
Aunque en el país, el 86% de los re-

siduos generados se deposita en ins-
talaciones que cumplen con el De-
creto Supremo N° 189, el 14% restan-
te termina en vertederos y basurales 
irregulares. Estos sitios, lejos de ser 
una solución, se convierten en focos 
de contaminación que perjudican 
la salud pública en las comunidades 
cercanas. 

Además, en los vertederos y basu-
rales se generan emisiones de meta-
no, un gas con un gran impacto en el 
cambio climático, debido a la des-
composición de residuos orgánicos 
(que representan entre el 30% y el 50% 

Infraestructura urgente 
para un país más limpio
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Las legumbres son uno de los ali-
mentos más accesibles y nutritivos 
que podemos incorporar a nuestra 
dieta. Con un costo que oscila entre 
los $2500 y $4000 por kilo, y que rin-
de para varias porciones, son una 
opción económica que ofrece una 
impresionante variedad de benefi-
cios para la salud que las convierte en 
una fuente esencial de bienestar para 
muchas personas. 

Las legumbres aportan hidratos de 
carbono complejos, un bajo conteni-
do de grasas, y abundante fibra, vita-
minas y minerales, que colabo-
ran en la regulación de la glice-
mia, lo que las convierte en una 
opción ideal para quienes pade-
cen dislipidemia o enfermedades car-
diovasculares. Por otra parte, su ri-
queza en hierro ayuda a prevenir la 
anemia, y su alto contenido de fibra 
favorece la saciedad, lo que contribu-
ye a la pérdida de peso. 

El aporte de proteína vegetal de las 
legumbres es importante, pero para 
que esta proteína sea de alta calidad, 
es recomendable consumirlas junto 
con un cereal como porotos con ta-

Ministerio de Salud, las legumbres 
deberían consumirse todas las veces 
que puedas con una recomendación 
mínima de dos veces por semana. 
Esto no solo maximiza sus benefi-
cios, sino que también nos permite 
disfrutar de una dieta variada y equi-
librada, que incluya una amplia gama 
de nutrientes esenciales. Así que la 
próxima vez que se planifiquen comi-
das, no hay que olvidar incluir una 
porción de legumbres.

llarines o lentejas con arroz, ya que 
de esta manera se mejora significa-
tivamente la calidad de la proteína 
presente. 

Para cocinarlas, lo principal es re-
mojarlas un tiempo aunque sea breve 
para eliminar los compuestos que fa-
vorecen las molestias gastrointestina-
les. Sin embargo ,va a depender del 
tipo de legumbre y año de cosecha 
dado que algunas se remojan más que 
nada para disminuir el tiempo de coc-
ción más que para aumentar o dismi-
nuir su valor nutricional.  

Es importante destacar que es 
común que algunas personas 
experimenten malestares diges-

tivos al consumir legumbres, 
como gases o hinchazón, producto a 
su cáscara o hollejo. Para minimizar 
estos efectos, es recomendable remo-
jarlas antes de cocinarlas, lo que ayu-
da a eliminar algunos compuestos que 
favorecen la distensión abdominal. 
Además, desechar el agua del remojo 
y luego cocerlas correctamente puede 
mejorar la digestibilidad. Si aún así se 
experimentan molestias, moler las le-
gumbres y pasarlas por un cedazo pue-

de ser una solución efectiva. 
También hay que evitar acompañar 

las legumbres con ensaladas muy pe-
sadas, como las de coles, o añadir con-
dimentos excesivos, ya que esto podría 
aumentar las molestias. Lo ideal es 
consumirlas con una ensalada de ho-
jas verdes aliñada con limón, ya que el 
ácido cítrico favorece la absorción del 
hierro contenido en las legumbres. 

Según las nuevas Guías Alimenta-
rias para la Población Chilena del 

El poder de  
las legumbres

El “Día de la Bondad” se celebra 
cada 13 de noviembre a nivel in-
ternacional. Esta es una efeméri-
de que tiene como objetivo recor-
dar y dar lugar a los valores aso-
ciados a la natural inclinación a 
hacer el bien. 

 
Raquel Bonsfills 
@RaquelBonsfills 
La bondad, esa cualidad tan de-
seada en las personas que tene-
mos alrededor y la más denosta-
da. Si eres demasiado bueno es un 
problema pero el valor de la bon-
dad mueve montañas. Hoy es el 
día mundial de la #bondad, que 
está en todos nosotros. Pongámo-
nos en juego en nuestro día a día 
 
Wilquin Paniagua 
@wilquinpc 
Buenos días estimados amigos y 
amigas de Higüey, el país y el mun-
do. Hoy es día mundial de la bon-
dad, practiquemos! 
 
Dr Erick Piña Mora 
@erickpinamora 
13 de noviembre 2024 “Día de la 
Bondad”, “Tú eres pieza clave”. 
 
Miguel Aracil @MiguelAracil 
El Día Mundial de la Bondad se 
conmemora cada año el día 13 de 
noviembre desde 1997. La bondad 
se define generalmente---aunque 
mucho se podría discutir--- como 
la cualidad y virtud de ser amable, 
compasivo y generoso con los de-
más. Poca bondad y muy mala le-
che veo yo a diario. 
 
Agustín L. @Agustinlcruz 
#DíaMundialDeLaBondad El 13 
de Noviembre se celebra todos los 
años el Día Mundial de la Bon-
dad. Se trata de un día en el que se 
hace un llamamiento mundial 
para ser felices y hacer felices a to-
das aquellas personas de nuestro 
alrededor. 
 
Naciones Unidas @ONU_es 
La bondad desarma al odio. 
En un mundo donde reina la bon-
dad, el odio no tiene cabida. 
Normalicemos el respeto y la bon-
dad para acallar las voces de into-
lerancia en este #DíaDeLaBondad 
y siempre. #NoAlOdio
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