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Finalizan las obras de 
conservación en el 
Parque Los Pinares 
Las mejoras se 
enfocaron en las 
canchas de fútbol 
y multicanchas 
del parque. 

Fabiola Vega M. / Redacción 
La Estrella 

E año cuando comen- 
zaron las obras de 

conservación en el Par- 
que Los Pinares, las cua- 
les se concentraron en las 
canchas de fútbol y mul- 
ticanchas y esta semana 
el municipio anunció 
que ya están listas por lo 
que en los próximos días 
será abierto a la comuni- 
dad. 

El proyecto incluyó el 
mantenimiento y reposi- 
ción de pavimentos, gra- 
derías y elementos cons- 
tructivos. Además, se rea- 

lizaron mejoras en cinco 

cachas deportivas que 
son de futbolito, basquet- 

bol, voleibol, fútbol tenis 
y la cancha con carpeta 
de tierra roja. 

El alcalde Jonathan 

Velásquez señaló que “es- 
te lugar ha sido acondi- 
cionado, remodelado y 
ha quedado verdadera- 
mente espectacular. E un 
lugar para que la gente 

ue en junio de este 

  

   

SE RENOVARON LAS CINCO CANCHAS Y MULTICANCHAS DEL PARQUE. 

de Los Pinares y de toda 
Antofagasta pueda venir 
a practicar deportes y va- 
mos a tener una de las 
costaneras más lindas del 
país”. 

Eso sí, también llamó 
al cuidado de este lugar 
para que dura por mucho 
más tiempo. “Que se con- 
serve con buena pintura, 
que se conserven bien las 
banquitas, no rayas las 
graderías y por supuesto 
cuidarlas y es tarea de to- 
dos ustedes de cuidar los 

espacios”, expresó. 
Cabe señalar que el 

proyecto que abarcó una 
amplitud de 8.000 me- 
tros cuadrados y tuvo un 
monto de inversión de 
$708.274.737. 

En tanto, el proyecto 
que fue formulado por el 
Departamento de Planifi- 
cación y diseñado por el 
Departamento de Estu- 
dio y Diseño de la Direc- 
ción de Secretaría Comu- 

nal de Planificación de la 
Municipalidad, fue apro- 

canchas y multicanchas
fueron completamente
renovadas en el Parque 
Los Pinares. 

bado y financiado por e
Fondo Nacional de Desa-
rrollo Regional (F.NDR).0   
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Harán una feria 

  

ciudadana de salud 
Una serie de stands infor- 
mativos y actividades va- 
riadas se reunirán maña- 
na en la 3* versión de la 
Plaza Ciudadana de Bie- 
nestar y Salud Mental, or- 
ganizada por la carrera de 
Psicología de la Universi- 
dad Santo Tomás (UST), 
con el apoyo de la Seremi 
de Salud, en el paseo Mat- 
ta de Antofagasta. 
El objetivo de esta iniciati- 
va es acercar a la ciudada- 
nía a distintos temas rela- 
cionados con la salud 
mental y el bienestar, y 
que se traduce en una fe- 

ria informativa con dife- 
rentes stands y actividades 

que se realizarán de mane- 
ra gratuita, en el centro de 
la ciudad. 
“Es la tercera vez que rea- 
lizamos esta plaza ciuda- 
dana sobre bienestar y sa- 
lud mental, con un enfo- 
que integral, por loque los 
distintos stands estarán 
enfocados desde distintas 

dimensiones de la psicolo- 
gía, como la educacional 
clínica, comunitaria y la- 
boral, además de otras ca- 
rreras del Área de Salud, y 
socios comunitarios como 
el Centro de Atención a 
Víctimas de Delitos Vio- 
lentos (CAVI), la unidad de 
Género del Hospital Regio- 
nal y fundaciones ligadas a 

la comunidad LGTBIQ+, 
entre otros”, dijo Karina 
Tejada, directora de la ca- 
rrera de Psicología de la 
Universidad Santo Tomás 
(UST). 
Además, indicó que “el ob- 
jetivo debe ser estar bien y 
eso implica otros tipos de 

factores, como el ser acogi- 
dos cuando uno sufre por 
algo, el ser acompañados 
eninstancias de transición 
emocional, cuando son ne- 
cesarias, y también del cui- 
dado físico y la salud ali- 
mentaria, que ayudan al 
estado de ánimo y al bie- 
nestar”. O 
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  FUERON 38 LOS USUARIOS LOS QUE EGRESARON. 

Adultos mayores egresaron del 
Centro Diurno Referencial 
Fueron 38 usuarios y usua- 
rias de la generación 2023- 
2024 los que egresaron del 
Centro Diurno Referencial 
(CDR) del adulto mayor y 
que es administrado por la 
Universidad de Antofagas- 
ta. 
Los usuarios fueron parte 
del proceso de interven- 
ción querealizó un equipo 
de profesionales para 
mantener la autonomía de 

los adultos mayores. 
Elba Escobar Valderrama, 

fue una de las usuarias 
egresadas y la encargada 
de dar el discurso enla ce- 
remonia de egreso. Elba 
destacó el “compañeris- 
mo, el ambiente que se 
produce, mucha amistad, 
todas somos una sola, no 
hay divisiones, en cada ta- 
ller había un aprendizaje, 
muchas cosas que como 

adulto mayor a veces uno 
no sabe en la casa, aquí 
aprendes, muy bueno el 
trabajo de la enfermera, 

hay terapias recreativas 
como la gimnasia y una 
siempre se mantiene acti- 

va”. 
En la ceremonia se hizo 

entrega de estolas y certifi- 
cados de participación a 
los usuarios del programa, 
pero también reconoci- 

mientos especiales en los 
ítems de “Espíritu de supe- 
ración”, “Espíritu de com- 
promiso CDR” y “Espíritu 
CDR”. 
Esosí, aunque hayan egre- 
sado, seguirán vinculados 

al CDRtras recibir diferen- 
tes herramientas de creci- 
miento personal, habilida- 
des sociales, reforzamien- 
to de sus funciones cogni- 
tivas. O
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