
“Quien recibe lo que merece, pocas veces lo agradece”. 
Francisco de Quevedo, noble, político y escritor español 

    

TACO EN AVENIDA CROACIA 
“¡Llevo más de 15 minutos en un taco y no avanza na- 
daaaaa! ¿Cuándo van a terminar Avenida Croacia por la 
$85-4+(0? HAntofagasta”, reclama (Oconiwiiii en re- 
des sociales. 
  

FOTO DESTACADA     
CAPACITACIÓN 

(OCONAF_Antofa dice en X: “Gran convocatoria de es- 
tudiantes de la 4Universidad de 4Antofagasta, quienes 
participaron en la capacitación: Arbolado Urbano, un 

aliado ante el ¿CambioClimático”. 
  

  

LA FRASE 

k El encuentro fue normal. 
Pudimos conversar 
brevemente, coincidimos que 

la Selección está por encima de todo. 
No me importa absolutamente nada. 
No entro en conflicto con nadie. Mi 
deberes tratar de resolver lo mejor 
para la Selección”. 

Ricardo Gareca, entrenador dela selección chilena fútbol, al 
comentar sobre la reunión que tuvo con Arturo Vidal tras ser 
convocado a la “Roja”. 
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Antofagasta: 
fundado el2 de! de1966 
dirección: Manuel Ántonio Matta 2112 
www.estrellaantofagasta.cl 
Loa; 
fundado el 3 de mayo de 1979 
dirección: Abaroa 2051 
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DINOS [O sergio.mercadoOestrellaantofagasta.el 
QUEPIENSAS — BM etaestrellantofa 

La Estrella de Antofagasta 

Locales de diversión 

Señor director: que genera rabia e impotencia al 

Es repudiable el actuar de los pubs 
y discotheques de Antofagasta. He- 
mos visto cómo estos locales de di- 
versión nocturna aprovechan la po- 
ca fiscalización de las autoridades 
para deteriorar la salud mental de 
los vecinos de Antofagasta. 
La salubridad se ve fuertemente 
afectada en la población Radomiro 
Tomic y en la Avenida Croacia, pe- 
ro también se da la misma situa- 
ción todos los fines de semana en 
la disco Marbella, ubicada en Ave- 
nida Salvador Allende con Avenida 
Pérez Zujovic. Desde las 02:30 am, 

el sonido de los parlantes empieza 
a replicar en los oídos, perturban- 
do la paz mental de la población. 
Ya es insostenible el buen vivir, lo 

no poder descansar. 
Se llamó al SMA, pero no sirvió de 
nada porque vienen alas 21 horas, 
siendo que el bullicio empieza en 
la madrugada. Ya no sabemos qué 
hacer para reparar el buen dormir. 
Estas personas extranjeras lucran 
con estos negocios, pero a la vez 
aprovechan la poca fiscalización 

para hacer desorden, molestar y so- 
cavar la paz espiritual y mental. 

Se necesita con urgencia cambiar 
el plan regulador con ajustes en las 
ordenanzas contra estos locales de 
'mal vivir, para poder vivir en paz 
con el medio ambiente. 

Vecino molesto   

    
ELTIEMPO 

Antofagasta 16*C/ 19% 

Calama 3/2 

Tocopilla  17%C/23%C 

Taltal 15% /20*C 
San Pedro 6/27 

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólar observado $981,61 

Euro $1.034,16 

Peso Argentino $0,98 
UF $38.045,48 

UTM $66.628 

E 

POSTS 

(OPDI_Antofagasta 
La Brigada de Homicidios de 
/Antofagasta, el Laboratorio de 
Criminalística junto a la Fiscalía 
ECOH, la madrugada de este 
miércoles concurrieron hasta el 
sector norte de Antofagasta por 
la muerte de un hombre 
extranjero por arma de fuego. 
Investigación en desarrollo... 

Cbomberos_antof 
A esta hora la Central de 
Alarmas de Bomberos de 
HAntofagasta procede a 
despachar a su unidad B-10, 
hasta la intersección de Nicolás 
Tirado y Avenida Industrial. 
Como información preliminar: 
fuego en ruco 4CBA. 

  

  

COLUMNA 

ACV y rehabilitación 

Actualmente, existe un aumento de 

personas jóvenes con ACV, lo que 
pudiese estar asociado a los estilos 
de vida poco saludables como el 
consumo de tabaco, vidas con alto 
nivel de estrés, sedentarismo y uso 

de pastillas anticonceptivas. Algo 
positivo es que dichos factores que 
pueden ser abordados de manera 
preventiva por medio de políticas 
públicas. 
Otro factor de riesgo corresponde a 

Katherine Alexandre Vergara 

la edad, ya que a mayor edad existe 
mayor riesgo, el sexo, los hombres 
tienen un riesgo más alto, al igual 
que las personas que tienen familia- 

res directos con antecedentes de 
ACV. Es fundamental, según lo que 

señala la evidencia, que los progra- 
mas de rehabilitación tengan un 
enfoque interprofesional, que pon- 
ga en el centro las necesidades del 
usuario, se oriente en resolver las 
deficiencias y limitaciones que pre- 

ferga! 
directora Magister Neuro Rehabilitación, Universidad Andrés Bello 

senta la persona como consecuen- 
cia del ACV, buscando favorecer la 
participación y calidad de vida dela 
persona. 
La evidencia señala, además, que es 
necesario que las intervenciones 
tengan una alta frecuencia, de al 
menos 3 sesiones por semana, con 
una duración de 60 minutos, basa- 
das en actividades funcionales, las 
que deben ser motivadoras para el 
usuario, con metas logrables.
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