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¿QUIÉN HACE ALGO? 
Alos ambulantes en su entorno, el nuevo Hospital 
Fricke suma por su acceso Simón Bolivar un par de “ru- 
cos” que ya están “consolidados”. Sus ocupantes - per- 

sonas en situación de calle - se han adueñado del espa- 
cio e incluso “han marcado” el territorio. Todo a vista y 

paciencia de Carabineros ubicado al frente y de los ins- 
pectores municipales. 

  

MALESTADO 

AV. MARINA 
“Mientras la acaldesa 
Maracena Ripamonti 

sigue financiando 
arreglos eternos en la 

calle Valparaíso y tie- 
ne una desorganiza- 

ción con el seudo 
arreglo de la calle Ar- 

legui, debiera ocu- 
parse de estos tre- 

"mendos peligros para 
la gente que transita 

y que no es poca y 
que espera la locomo- 
ción entre en puente 

Casino y Ecuador. Ne- 
cesitamos con urgen- 

cia seguir evitando 
accidentes” (Cinthia 
Espinoza Narváez) 
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MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólar observado $983,76 Ambulancias 131 

Euro $1.039,22 Bomberos 132 

Peso Argentino $0,98 Carabineros 133 
ur $38.045,48 — Investigaciones 134 

UTM 566.628 — Emergencia Marítimas 137 
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PorAetós | EL TIEMPO 

HOY 
POR SIACA, Valparaíso 11% / 18% 
YO NO SOY 
CATÓLICO... Viña del Mar 10" / 19% 

: co DEL Quilpué 10% / 24% 
la Alemana 10% / 24% 

Quillota 10" / 24% 
San Felipe 10" / 29% 

MAÑANA 
Valparaíso 12*C /19% 

Viña del Mar 110 /21% 

Quilpué 11/23" 

Villa Alemana 11% /23*C 
Quillota 11% /23%C 
San Felipe 10*c / 28% 
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Día Mundial de la Diabetes 

Este 14 de noviembre se conme- 
mora el Día Mundial de la 
Diabetes, una fecha clave para 
promover la prevención, diag- 
nóstico y tratamiento oportuno 
de esta enfermedad. En Chile, la 
última Encuesta Nacional de 

Salud revela que aproximada- 

mente 1,7 millones de personas 
tiene diabetes, lo que representa 

el 12% de la población. A nivel 
global, según el Atlas 2021 de la 
Federación Internacional de 
Diabetes (IDF), el 10,5% de la 

población adulta (20-79 años) 
vive con diabetes, y casi la mitad 
desconoce su condición. Para 
2045, se estima que 1 de cada 8 
adultos tendrá diabetes, un 
aumento alarmante que impac- 
tará tanto en la salud pública 

como en la calidad de vida de los 
pacientes. 
La diabetes se clasifica en cuatro 
tipos principales: tipo 1, tipo 2, 
gestacional y otros tipos como la 
diabetes MODY y LADA. Los trata- 
mientos habituales incluyen una 
dieta equilibrada, ejercicio y 
medicación. En Chile, el 
Ministerio de Salud (Minsal) reco- 

noce los medicamentos herbarios 
tradicionales como un comple- 

mento en el tratamiento de la 
diabetes, siempre bajo supervi- 
sión médica y como parte de un 
enfoque integral basado en evi- 
dencia científica. 
Hierbas como el nopal (Opuntia 
ficus-indica), la canela 
(Cinnamomum cassia), la morin- 
ga (Moringa oleifera) y el melón 

amargo (Momordica charantia) se 

utilizan en diversas poblaciones, 
incluyendo culturas ancestrales 

chilenas, por sus propiedades 
para regular los niveles de gluco- 
sa en sangre. En este Día Mundial 
de la Diabetes, es esencial recor- 

dar que un diagnóstico tempra- 
no, el tratamiento adecuado y el 
uso informado de terapias com- 

plementarias pueden mejorar el 
control de la enfermedad y la 
calidad de vida de quienes la 
padecen. 

Paulina Ormazábal Leiva 

Profesora Asociada 

Facultad de Cs. para el Cuidado 

de la Salud 
Universidad San Sebastián 

  

Cripto Mercado 

Ha llegado Trump y Bitcoin ha 
explotado. El lunes 11 de noviem- 
bre, primer lunes después de la 
elección presidencial de EE. UU., 
Bitcoin llegó a los 89 mil dólares, 
marcando así un alza del 29% 

desde su máximo de 2021, impul- 

sado, entre otras cosas, por el 
enfoque pro-criptomonedas del 

mandatario electo. 
Por otro lado, en Argentina, el 
Presidente Javier Milei se ha reu- 
nido a finales de octubre con 

Charles Hoskinson, cofundador 
de Ethereum y Cardano, ambas 
en el top 10 de criptomonedas 
por capitalización de mercado, 
para entablar una conversación 
sobre desregulación con miras a 
un futuro digital en dicho país. 

En tanto, en Chile, durante octu- 
bre, llegamos a un 4,7% de infla- 

ción anual acumulada y un creci- 
miento del 0%. Pese a que casi el 
2% de los chilenos ha decidido 
recibir parte de su sueldo en 

monedas digitales, es necesario 
que toda la ciudadanía busque 
nuevas formas de innovar y adap- 
tarse con responsabilidad a las 
nuevas tecnologías del mercado, 
para así evitar que tanto sueldos 
como pensiones pierdan su valor 

y que nuestro país no se quede 
una vez más a la cola de la revo- 
lución digital. 

Tomás Ojeda Aravena 
Fundación para el Progreso
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