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Dia Mundial de la Diabetes

Este 14 de noviembre se conme-
mora el Dia Mundial de la
Diabetes, una fecha clave para
promover la prevencién, diag-
néstico y tratamiento oportuno
de esta enfermedad. En Chile, la
iiltima Encuesta Nacional de
Salud revela que aproximada-
mente 1,7 millones de personas
tiene diabetes, lo que representa
el 12% de la poblacioén. A nivel
global, segtin el Atlas 2021 de la
Federacién Internacional de
Diabetes (IDF), el 10,5% de la
poblacién adulta (20-79 afos)
vive con diabetes, y casi la mitad
desconoce su condicién. Para
2045, se estima que 1 de cada 8
adultos tendrd diabetes, un
aumento alarmante que impac-
tard tanto en la salud ptiblica

como en la calidad de vida de los
pacientes.

La diabetes se clasifica en cuatro
tipos principales: tipo 1, tipo 2,
gestacional y otros tipos como la
diabetes MODY y LADA. Los trata-
mientos habituales incluyen una
dieta equilibrada, ejercicio y
medicacién. En Chile, el
Ministerio de Salud (Minsal) reco-
noce los medicamentos herbarios
tradicionales como un comple-
mento en el tratamiento de la
diabetes, siempre bajo supervi-
si6n médica y como parte de un
enfoque integral basado en evi-
dencia cientifica.

Hierbas como el nopal (Opuntia
ficus-indica), la canela
(Cinnamomum cassia), la morin-
ga (Moringa oleifera) y el melén

amargo (Momordica charantia) se
utilizan en diversas poblaciones,
incluyendo culturas ancestrales
chilenas, por sus propiedades
para regular los niveles de gluco-
sa en sangre. En este Dia Mundial
de la Diabetes, es esencial recor-
dar que un diagndstico tempra-
no, el tratamiento adecuado y el
uso informado de terapias com-
plementarias pueden mejorar el
control de la enfermedad y la
calidad de vida de quienes la
padecen.
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