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Señor Director:
Algunos economistas han señalado que el alza 

en las tarifas eléctricas es un fenómeno puntual y 
transitorio. Sin embargo, su aumento no solo im-
pactó la inflación de octubre, sino que también se 
proyecta que lo hará en los meses venideros.

La electricidad es un insumo esencial en 
todos los sectores productivos. Un incremento 
sostenido en su costo tiene un efecto multipli-
cador, elevando los precios de la canasta básica 
para las personas y de las materias primas en las 
empresas, generando presiones inflacionarias adi-
cionales que podrían sumar nuevos episodios en 
los próximos meses.

Si el Banco Central considera que estas pre-
siones son pasajeras y decide mantener o reducir 
la Tasa de Política Monetaria (TPM), podría per-
der eficacia en el control de la inflación. Por otro 
lado, un alza en la TPM, podría retrasar aún más 
la inversión y posponer la recuperación del mer-
cado laboral.

Es fundamental reconocer que los efectos 
del alza eléctrica están teniendo un impacto real 
y prolongado en la economía y en el bolsillo de 
las personas. Solo con un análisis riguroso y po-
líticas adecuadas podremos evitar caer en una 
estanflación que afecte aún más el bienestar de 
la población.

Leonardo Rivas

Señor Director:
Este año, en que celebramos 160 años 

de la educación parvularia pública en Chile, 
Elige Educar junto a Fundación Educacional 
Oportunidad y Fundación Ya dieron un im-
portante paso hacia el reconocimiento de las 
educadoras de párvulos y su impacto en el 
desarrollo de niños y niñas.

La inclusión de la categoría Educación 
Parvularia en el Global Teacher Prize 2024 
es un hito que visibiliza nuestra labor y es-
peramos inspire a seguir trabajando por 
condiciones que permitan a la primera infan-
cia recibir educación de calidad. Esto porque 
aún existen grandes desafíos. 

En primer lugar, debemos continuar im-
pulsando el aprendizaje a través del juego, 
clave en niveles transitorios. Este enfoque 
lúdico promueve la inclusión y el compañe-
rismo, fortaleciendo la autoestima y sentido 
de pertenencia de todos los niños y niñas, 
especialmente aquellos con necesidades edu-
cativas especiales.

Por otro lado, es esencial devolver el pro-
tagonismo a niños y niñas en sus aprendizajes 
y en políticas públicas. Hoy, la tecnología está 
reemplazando momentos de juego y relación, 
y urge recuperar esos espacios. Desde los seis 
meses, deben ser vistos como ciudadanos con 
derechos, no “futuros ciudadanos”.

Finalmente, necesitamos consolidar la 
educación parvularia como referente en el 
sistema educativo, promover su rol social y 
fortalecer la formación continua y bienestar 
de los equipos educativos, agentes clave en 
esta misión de construir una sociedad más 
justa para las niñeces.

El haber sido elegidas finalistas en la ca-
tegoría de Educación Parvularia del Global 
Teacher Prize es un gran honor, pero nuestro 
mayor premio será que los niños y niñas de 
Chile reciban las oportunidades educativas 
que merecen para desarrollar sus proyec-
tos de vida.

Romina Aravena, Nayira 
Belmar y  María José Marquéz,

Finalistas categoría 
Educación Parvularia Global 

Teacher Prize Chile 2024

Señor Director:
El Estado tiene la obligación esencial e irre-

nunciable, y que antecede a todas las demás, de 
conservar el orden público y la seguridad de la 
comunidad nacional. La conservación del orden 
público es la función primordial del Estado, es 
su primera razón de ser. La idea de Estado repo-
sa, en último término, en el imperativo del orden 
y la seguridad. Puede haber orden sin libertad, 
pero no libertad sin orden.

Si el Estado no ejerce su poder coercitivo 
para imponer el orden público, obliga a los ciu-
dadanos a ejercer la autotutela; a tomar la justicia 
por la propia mano, lo que el derecho repudia por 
representar la negación de la justicia en una so-
ciedad civilizada.

   Adolfo Paúl Latorre,
Abogado

Señor Director:
El Senado apoyó de manera transversal el nombramiento de Dorothy Pérez como Contralora General de la República.
Es preciso recordar que la Contraloría General de la República fue creada en 1927 como parte de las recomendaciones 

realizadas por la Misión Kemmerer que recorrió América Latina asesorando a los gobiernos de la época y que en nuestro país 
dejó huella, entre otras acciones, con la creación del Banco Central, la extinta Superintendencia de Bancos y la reformulación 
del sistema de presupuesto público.  

Además de ser la primera mujer en acceder a este importante cargo, Dorothy Pérez tiene la virtud de ser funcionaria de 
esta institución por casi 20 años, por lo que no es una exageración señalar que su nombramiento se sustenta en el mérito fun-
cionario, más que en la contienda política.

Próxima a cumplir 100 años, la Contraloría General de la República es el órgano superior de fiscalización por excelencia, 
a cargo de controlar la legalidad de los actos administrativos del Gobierno y resguardar el correcto uso de los fondos públicos 
y cuyo objetivo es verificar que las instituciones públicas actúen dentro de la ley y en el ámbito de sus atribuciones, utilizando 
de manera eficiente y eficaz los recursos públicos y por sobre todo, que se ajuste al ordenamiento jurídico vigente.  

Menudo desafío en tiempos de crisis.
Dra. Karina Doña Molina,

Directora de la carrera de Administración Pública
Universidad Autónoma de Chile

Señor Director:
C.S. Lewis evoca cómo la presión por alcanzar un objetivo, aunque pesada, puede ser transformada en un mo-

tor para lograr la excelencia. Así “Queen” y “David Bowie” nos recuerda en canciones como Under Pressure, que 
hay que lidiar con la presión externa e interna para salir adelante.

La presión por ganar es un fenómeno constante en el deporte competitivo, y hoy para la Selección Chilena de 
Fútbol, esta presión puede estar afectando tanto su rendimiento como su bienestar psicológico.

El foco excesivo en el ganar, puede generar altos niveles de ansiedad y estrés. Esto puede llevar a una activación 
emocional y física desproporcionada que merma la concentración y provoca errores en momentos clave. Entonces 
es ir con la mentalidad de buscar un resultado, pero poniendo atención en las acciones necesarias para lograr el ren-
dimiento deseado, como la estrategia y la concentración.

En un contexto de derrotas, la confianza individual y colectiva disminuye. Aquí entra en juego la confianza co-
lectiva, que es fundamental para mantener la cohesión y el rendimiento del equipo. Esta confianza se fortalece cuando 
los jugadores creen en sus compañeros, así como en el mensaje y decisiones del cuerpo técnico, lo que fomenta un 
trabajo en equipo más eficiente, un alto compromiso y el manejo de la presión hacia motivación positiva.

En los partidos claves, es vital que Chile oriente su atención hacia los procesos que conducen al rendimiento y 
la excelencia. Así, cultivar la confianza colectiva, trabajar en la concentración y reforzar un enfoque en el presente 
puede fortalecer el rendimiento en la cancha. Esto permitirá gestionar mejor la presión y transformarla  en éxito.

Dra. Paula Ortiz Marholz
Directora Académica Instituto del Deporte y Bienestar U. Andrés Bello

El efecto dominó del 
alza eléctrica: un 
riesgo subestimado
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Falta de medicamentos 
en pacientes crónicos 

“La falta de presupuesto en el sistema de Salud en 
Magallanes podría poner en riesgo la salud de los 

usuarios”.

La falta de medicamentos para personas 
con enfermedades crónicas es una grave 
problemática de salud pública que afecta 
tanto la calidad de vida de los pacientes 
como la sostenibilidad de los sistemas de 
salud.
Las personas con enfermedades crónicas, 
como diabetes, hipertensión, y enfermedades 
cardíacas, entre otras, dependen de medi-
camentos de forma continua para controlar 
su condición, evitar complicaciones graves 
y mejorar su bienestar general.
Cuando hay escasez de estos medica-
mentos, las consecuencias pueden ser 
devastadoras.
La interrupción en el acceso a medicinas 
puede llevar a un descontrol de la en-
fermedad, lo que aumenta el riesgo de 
complicaciones graves, hospitalizaciones e 
incluso la muerte. Por ejemplo, en pacien-
tes diabéticos, la falta de insulina puede 
causar cetoacidosis diabética, una com-
plicación potencialmente mortal.
Aunque la falta de medicamentos puede pa-
recer una medida de ahorro a corto plazo, 
a largo plazo los costos para los sistemas 
de salud se incrementan. Los pacientes que 
no reciben tratamiento adecuado tienen 
más probabilidades de desarrollar com-
plicaciones, lo que implica un aumento de 
los gastos médicos y un mayor número de 
hospitalizaciones.
La incertidumbre sobre la disponibilidad 
de medicamentos puede generar ansiedad 

y estrés en los pacientes y sus familias. La 
preocupación constante por la salud y el 
bienestar de los seres queridos, sumada 
a la dificultad para acceder a tratamien-
tos, tiene un impacto negativo en la salud 
mental de los pacientes.
La falta de medicamentos no afecta a todos 
por igual. Las personas más vulnerables, 
como aquellas con menor poder adquisitivo 
o en zonas rurales, a menudo son las más 
afectadas por la escasez, lo que agrava las 
desigualdades en el acceso a la salud.
La escasez de medicamentos puede ge-
nerar desconfianza entre los pacientes 
y el sistema de salud. Si las personas no 
pueden acceder a los tratamientos que 
necesitan, pueden perder la fe en las ins-
tituciones encargadas de velar por su 
salud, lo que puede resultar en una dis-
minución de la adherencia al tratamiento 
y, en algunos casos, en la evasión de los 
servicios de salud.
La falta de medicamentos para pacien-
tes con enfermedades crónicas no solo es 
una cuestión de salud individual, sino que 
también tiene repercusiones económicas, 
sociales y psicológicas a nivel colectivo. Es 
fundamental que se tomen medidas urgen-
tes para garantizar el acceso constante y 
adecuado a estos tratamientos, buscando 
soluciones que involucren tanto al sector 
público como al privado, y atendiendo las 
causas estructurales que pueden originar 
estas crisis de escasez.

8  jueves 14 de noviembre de 2024, Punta Arenas
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