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OCartas 
Edad de pensión 

eTodosistema previsional, sea dere- 
partoo capitalización individual, se ve 
enfrentado alaumento de las expecta- 
tivas de vida delas personas y a sures- 
pectivo impacto en menores pensio- 
nes futuras, y nuestro sistema previ- 
sional no se escapa de aquello. 

En España, donde su sistema de 
reparto está muy comprometido fi- 
nancieramente, en el año 2013 tuvie- 

ronque modificarla edad de pensión, 
retrasando 2años, desdelos 65 años a 

10s67años, conunagradualidad de14 
años. Por ejemplo, para el año 2025, 
la edad de pensión en España será de 
66 años y 8 meses. 

La discusión previsionalactual de- 
ja fueratemas técnicos relevantes, co- 
mo el retraso de la edad de pensión, 
que puede ser abordada con la gra- 
dualidad suficiente, de manera que las 
personas próximas a pensionarseno 
seveanafectadas. Por último, se debe 
recordar que la edad de pensión, 65 
años para los hombres y 60 años para 
lasmujeres, viene desde mucho antes 
delinicio de nuestro sistema previsio- 
nal, hace más de cuarenta años. 

  

Eduardo Jerez Sanhueza 

Casa Losada 

Se ha informado que la hermosa ca- 
sona denominada Casa Losada, sita 
en la avenida Libertad, esquina de 
Ocho Norte, en la ciudad de Viña del 
Mar, saldrá próximamente a remate. 

Aobjeto de dejar establecida la verdad 
histórica de dicho inmueble, esnece- 
sario recordar que este perteneció a 
don Vicente Martínez, fundador dela 
Empresa Naviera Martínez-Pereira. 

Aquel eracasado con doña Carmiña y 
de ese matrimonio hubo sólo una hi- 
ja, Carmen. 

En la época delos cincuenta, Car- 
men se casó con Manuel Losada. El 
matrimonio Losada- Martínez se ins- 

taló en esa propiedad junto a don Vi 
cente y doña Carmina y vivieron allí 
toda su vida. En otras palabras, Ma- 
nuel Losada llegó a habitar ese inmue- 
ble por haberse casado con la hija úni- 
ca del propietario. De ahíes que esti- 
mo que la casonaen cuestión debería 
llamarse Casa Martínez en reconoci- 

miento a quien fue el propietario ori- 
ginal de aquella. 

  

Demetrio Infante Figueroa 

Precisión 

eResultaría extraño que una persona 
ilustrada en política pudiese confun- 
dir comunismo con socialismo, máxi- 
mecuandose ha sido contemporáneo 
delasprofundas renovaciones que en 
ladécada de1970 experimentaron los 
partidos de izquierda de Europa Occi- 
dental, en particularen Italia, Francia 
y España, en una época en que brilla- 
ban con luces propias los nombres de 
Willy Brandt, Olof Palme o Francois 
Mitterrand. 

Esel caso quelacaídadelMuro de 
Berlín, hace 35años, nosignificó.l de- 

(F) Laimagen de la ciudad 

SENADO REALIZA HOMENAJE 
ABELTRÁN URENDA ZEGERS Y 
DESCUBREN PLACA ENSU HONOR 

  

Un sentido homenajea quien ejerció como vi- 
cepresidente del Senado durante el período 
1990-1994 rindió ayer la Cámara Alta a Beltrán 

Urenda Zegers (1920 - 2013), que ocupó un es- 
caño en el Senado de la República entre los 
años 1990 y 2002, en representación de la Cir- 
cunscripción Senatorial Costa de la Región de 
Valparaíso. En presencia de familiares yen una 
ceremonia encabezada por el presidente delSe- 
nado, José García Ruminot, y su vicepresiden- 
1e, Matías Walker, se descubrió una placa para 
nombrar las dependencias de la vicepresiden- 
ciacomo “Sala Vicepresidente del Senado Bel- 
trán Urenda Zegers”. “Junto al presidente (del 
Senado) don Gabriel Valdés Subercaseauxlide- 
raron una mesa transversal que fue clave en la 
transición quelideró el Presidente don Patricio 
Aylwin Azócar”, subrayó Walker. 

rrumbe del socialismo, sino del comu- 
nismo soviético, que es claramente 
una ideología distinta, producto dela 
elaboración principalmente de Lenin 
y destalin. 

En Alemania, en particular, el pen- 
samiento socialista ha estado formal- 
mente organizado desde el año 1863. 
Unificado a partir de 1875, desde el 

año 1890 se denomina Partido Social 
demócrata de Alemania (SPD). Enesa 
última década del siglo XIX, en su se- 
notuvo lugar larevisión de algunas te- 
sis de Marx hasta entonces tenidas co- 
mo verdadesirrefutables (en particu- 
larla vía revolucionaria para alcanzar 
el poder), y desde esa época la Social 
democracia ha sostenido la interde- 
pendencia indisoluble entre socialis- 
mo y democracia, tal y como lo afr- 
man los partidos miembros de la In- 
ternacional Socialista, heredera dela 
Segunda Internacional de 1889. 

Es por tanto incorrecto afirmar 
que el desplome de los regímenes co- 
munistas de Europa Oriental corres- 
pondeal fracaso del socialismo. dela 
socialdemocracia. Sostenerlocontra- 
rio se aleja gravemente de la verdad 
histórica. 

Rodrigo Sepúlveda Úbeda 

Criptomercado 

OHallegado Trump y el bitcoin ha ex- 
plotado. El 11 de noviembre, primer 
lunes después de laelección presiden- 
cial de EE.UU., el bitcoin llegó alos89 
mil dólares, marcando así un alza del 
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29% desde su máximo de 2021, impul- 
sado, entreotras cosas, por elenfoque 
procriptomonedas del mandatario 
electo. 

Por otrolado, en Argentina, el pre 
sidente Javier Mileise reunió afines de 
octubre con Charles Hoskinson, co- 
fundador de Ethereum y Cardano, 
ambas en el top 10 de criptomonedas 
por capitalización de mercado, para 
entablar una conversación sobre des- 
regulación con miras a un futuro digi- 
tal en dicho país. 

En tanto, en Chile, durante octu- 
bre llegamos a un 4,7% de inflación 
anualacumulada y un crecimiento del 
0%. Pesea que casi el 2% delos chile- 
nos ha decidido recibir parte de su 
sueldo en monedas digitales, es nece- 
sario que toda la ciudadanía busque 
nuevas formas de innovar y adaptarse 
conresponsabilidad a las nuevas tec- 
nologías del mercado, para así evitar 
que tanto sueldos como pensiones 
pierdansu valor y que nuestro país no 
sequede una vezmás ala cola dela re- 
volución digital. 

Tomás Ojeda Aravena 
Fundación para el Progreso 

Prevención de la diabetes 

En el Día Mundial de la Diabetes 

2024, bajoellema “Rompiendo barre- 
ras, cerrandobrechas”, esfundamen- 
tal reflexionar sobre estrategias efec- 
tivas de salud pública. Una de las más 
respaldadas es la dieta mediterránea, 
un enfoque clave para reducir el ries- 
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todo” 

Chile.   

'OElPatron_DelGol La conferencia 
de Garecafue un 90%referidaar- 
turo Vidal, 110% le preguntaron 
porel partido, después dicen que Vi- 

'OESPNChile“Esun momento pro- 
picio para que Vidal esté connoso- 
1105” Ricardo Garecase refirió llla- 
mado del 'king' a tLaRoja, luego de 
algunas críticas del propio volante al 
desempeño del Tigre: “Elencuen- 
tro fuenormal y los doscoincidimos 
quela Selección está por encima de 

'OVarskysports “Claramente me 
equivoqué. Lo dijetan real comosoy 
yo. Estabacon una cámara, se vela 
formaen la queveo los partidos. La 
gente aveces lotoma mal”. Arturo 
Vidal, sobresus aríticas hacia Gare 
ca, en su regresoa laselección de 

'(BRenatoGarin6 Inolvidable día 
cuando, juntoa QOrrego, protesta- 
mos para que Gareca nomine de 

go de diabetes tipo 2 en poblaciones 
dealtoriesgo. 

Esta dieta, rica en frutas, verdu- 
ras, legumbres, cereales integrales, 
pescado y aceite de oliva, con un ba- 
jo consumo de carnes rojas, ha de- 
mostrado su impacto positivo en es- 
tudios como el ensayo Predimed, rea- 
lizado en España, que incluyó a más 
de7.000 participantes de alto riesgo 
cardiovascular, mostrando una re- 
ducción del 30% en el riesgo de dia- 
betes tipo 2. 

Además, revisiones sistemáticas 
refuerzan que una mayor adherencia 
ala dieta mediterránea se asocia con 
una disminución del 23% en el riesgo 

de diabetes tipo 2. En Chile aspiramos 
auna Ley de Alimentación y Nutrición 
Escolar Universal inspirada en la die- 
ta mediterránea para reducir la inci- 
dencia de enfermedades crónicas en 
elfuturo. 

Este Día Mundial de la Diabetes lla- 
maauncompromisocon políticas pú- 
blicas equitativas y basadas en la me- 
jor evidencia, impulsando el acceso a 
una nutrición saludable para todos. 

  

Lidia PazCastillo Fernández 
Nutricionista y académica Escuela 

de Tecnología Médica UDP 
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nuevo a Ben Brereton. Fuimos desa- 

lojadosde Pinto Durán por losseño- 
res Carabineros. 

¿Odiario_libero Buenos días, porta- 
dadehoy. Ataparlela boca: Hinchas 
peruanos lerespondena Vidal, 
quienanda agrandado luego de vol- 
verala'Roja'pesea insultar a Gare- 
a. Afición espera que con fútbol y 
goles Perú respondaenlacancha al 
chileno 
(Avitomartinez_ La era Ricardo Ga- 
recacon Chile es horrible. 
'Onelsonavila "Lo va anominar 
Ricardo Gareca quiere a Femando. 

Zampedrisi sigue en laselección chi- 
lena msn.com/es. //Una vergúenza 
nominar ala selección algunos ras- 
trojosdelftbol argentino, desaten- 
diendo por completo la parte forma- 
tiva entodos os clubes. GANFPCAe 
(A'Benjaa_espinosa Resumen dela 
conferenciadeRicardo Gareca: “Vidal 
'Vidal Vidal Vidal Vidal Vidal y Arturo 

Erasmo Vidal Pardo” (Laspreguntas 
eransobre Arturo Vidal) ttLaRoja 
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