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Edad de pensidn

®Todosistema previsional, sea de re-
partoo capitalizacion individual, se ve
enfrentado alaumento de lasexpecta-
tivas de vida de las personas y a sures-
pectivo impacto en menores pensio-
nes futuras, y nuestro sistema previ-
sional no se escapa de aquello.

En Espana, donde su sistema de
reparto estd muy comprometido fi-
nancieramente, en el ano 2013 tuvie-
ron que modificarla edad de pensicn,
retrasando 2afos, desdelos 65 afios a
los 67 anos, con unagradualidad de 14
anos. Por ejemplo, para el ano 2025,
la edad de pensi6n en Espafia serd de
66 anos y 8 meses.

La discusion previsional actual de-
jafueratemas técnicos relevantes, co-
mo el retraso de la edad de pension,
que puede ser abordada con la gra-

Aobjeto de dejar establecida la verdad
histérica de diche inmueble, es nece-
sario recordar que este pertenecio a
don Vicente Martinez, fundador de la
Empresa Naviera Martinez-Pereira.
Aquel eracasado con dofia Carmina y
de ese matrimonio hubo sdlo una hi-
ja, Carmen.

En la época de los cincuenta, Car-
men se caso con Manuel Losada. El
matrimonio Losada- Martinez se ins-
talo en esa propiedad junto a don Vi-
cente y dofia Carmina y vivieron alli
toda su vida. En otras palabras, Ma-
nuel Losada llego a habitar ese inmue-
ble por haberse casado con la hija tini-
ca del propietario. De ahi es que esti-
mo que lacasonaen cuestion deberia
llamarse Casa Martinez en reconaci-
miento a quien fue el propietario ori-
ginal de aquella.

rrumbe del socialismo, sino del comu-
nismo soviético, que es claramente
una ideologia distinta, producto dela
elaboracién principalmente de Lenin
y de Stalin.

En Alemania, en particular, el pen-
samiento socialista ha estado formal-
mente organizado desde el afio 1863.
Unificado a partir de 1875, desde el
ano 1890 se denomina Partido Social-
demécratade Alemania (SPD). Enesa
dltima década del siglo XIX, en su se-
no tuvo lugar la revisién de algunas te-
sis de Marx hasta entonces tenidas co-
mo verdades irrefutables (en particu-
larla via revolucionaria para alcanzar
el poder), y desde esa época la Social-
democracia ha sostenido la interde-
pendencia indisoluble entre socialis-
mo y democracia, tal y como lo afir-
man los partidos miembros de la In-
ternacional Socialista, heredera dela

29% desde sumaximo de 2021, impul-
sado, entre otras cosas, por el enfoque
procriptomonedas del mandatario
electo.

Por otro lado, en Argentina, el pre-
sidente Javier Mileise reunio a fines de
octubre con Charles Hoskinson, co-
fundador de Ethereum y Cardano,
ambas en el top 10 de criptomonedas
por capitalizacion de mercado, para
entablar una conversacién sobre des-
regulacion con miras a un futuro digi-
tal en dicho pais.

En tanto, en Chile, durante octu-
bre llegamos a un 4,7% de inflacion
anualacumuladay un crecimiento del
0%. Pese a que casi el 2% de los chile-
nos ha decidido recibir parte de su
sueldo en monedas digitales, es nece-
sario que toda la ciudadania busque
nuevas formas de innovar y adaptarse
con responsabilidad a las nuevas tec-

go de diabetes tipo 2 en poblaciones
de alto riesgo.

Esta dieta, rica en frutas, verdu-
ras, legumbres, cereales integrales,
pescado y aceite de oliva, con un ba-
Jjo consumo de carnes rojas, ha de-
mostrado su impacto positivo en es-
tudios como el ensayo Predimed, rea-
lizado en Esparia, que incluyo a mas
de 7.000 participantes de alto riesgo
cardiovascular, mostrando una re-
duccion del 30% en el riesgo de dia-
betes tipo 2.

Ademas, revisiones sistematicas
refuerzan que una mayor adherencia
ala dieta mediterrdnea se asocia con
una disminucion del 23% en el riesgo
de diabetes tipo 2. En Chile aspiramos
auna Leyde Alimentacion y Nutricion
Escolar Universal inspirada en la die-
ta mediterranea para reducir la inci-
dencia de enfermedades crénicas en

dualidad suficiente, de manera que las Demetrio Infante Figueroa  Segunda Internacional de 1889. nologias del mercado, para asi evitar el futuro.

personas proximas a pensionarse no Es por tanto incorrecto afirmar  que tanto sueldos como pensiones Este Dia Mundial de la Diabetes lla-
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recordar que la edad de pension, 65 Precision munistas de Europa Oriental corres-  sequede unavezmasalacoladelare-  blicas equitativas y basadas en la me-

anos para los hombres y 60 afios para
lasmujeres, viene desde mucho antes

®Resultaria extrafio que una persona

ponde al fracaso del socialismoodela
socialdemocracia. Sostenerlocontra-

volucion digital.

jor evidencia, impulsando el accesoa
una nutricién saludable para todos.

delinicio de nuestro sistema previsio-  ilustrada en politica pudiese confun-  rio se aleja gravemente de la verdad Tomds Ojeda Aravena
nal, hace mas de cuarenta afos. dir comunismo consocialismo, mixi-  histérica. Fundacion para el Progreso Lidia Paz Castillo Fernandez
me cuando se ha sido contemporaneo Nutricionistay académica Escuela
Eduardo Jerez Sanhueza  delas profundas renovaciones que en Rodrigo Sepiilveda Ubeda de Tecnologia Médica UDP
ladécada de 1970 experimentaron los Prevencion de la diabetes
partidos de izquierda de Europa Occi- El Mercuriode Valparaiso invita asus lectores
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®5e ha informado que la hermosa ca-
sona denominada Casa Losada, sita
en la avenida Libertad, esquina de
Ocho Norte, en la ciudad de Vifia del
Mar, saldra proximamente a remate.

y Espafia, en una época en que brilla-
ban con luces propias los nombres de
Willy Brandt, Olof Palme o Francois
Mitterrand.

Es el caso quelacaida del Muro de
Berlin, hace 35afios, no significd el de-

®Hallegado Trumpy el bitcoin ha ex-
plotado. El 11 de noviembre, primer
lunes después de la eleccion presiden-
cial de EE.UU., el bitcoin llegd a los 89
mil délares, marcando asi un alza del

2024, bajoel lema “Rompiendo barre-
ras, cerrandobrechas”, es fundamen-
tal reflexionar sobre estrategias efec-
tivas de salud piiblica. Una de las mas
respaldadas es la dieta mediterrinea,
un enfoque clave para reducir el ries-

deben tener una extensién maximade 1.000
caracteres e ir acompaiados del nombre com-
pleto, cédula deidentidad y nimero telefdni-
codel remitente, La direccion se reserva el de-
recho de seleccionar, extraer, resumir y titular
las misivas. Las cartas deben ser dirigidas a
cartasdeloslectores@mercuriovalpocl.



