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CEDIDA

LA FERIA CIUDADANA SERA EN ELCENTRO DE ANTOFAGASTA,

Haran una feria
ciudadana de salud

Una serie de stands infor-
mativos y actividades va-
riadas se reuniran mara-
na en la 3" version de la
Plaza Ciudadana de Bie-
nestar y Salud Mental, or-
ganizada por la carrera de
Psicologia de la Universi-
dad Santo Tomds (UST),
con el apoyo de la Seremi
de Salud, en el paseo Mat-
ta de Antofagasta.

El objetivo de esta iniciati-
va es acercar a la ciudada-
nia a distintos temas rela-
cionados con la salud
mental y el bienestar, y
que se traduce en una fe-
ria informativa con dife-
rentes stands y actividades
que serealizarin de mane-
ra gratuita, enel centrode
la ciudad.

“Es la tercera vez que rea-
lizamos esta plaza ciuda-
dana sobre bienestar y sa-
lud mental, con un enfo-
que integral, porloque los
distintos stands estarin
enfocados desde distintas

dimensiones de la psicolo-
gia, como la educacional
clinica, comunitaria y la-
boral, ademas de otras ca-
rreras del Area de Salud, y
sacios comunitarios como
el Centro de Atencién a
Victimas de Delitos Vio-
lentos (CAVI), la unidad de
Género del Hospital Regio-
naly fundaciones ligadas a
la comunidad LGTBIQ+,
entre otros”, dijo Karina
Tejada, directora de la ca-
rrera de Psicologia de la
Universidad Santo Tomds
(UST).

Ademis, indicé que “el ob-
jetivo debe ser estar bieny
eso implica otros tipos de
factores, como el ser acogi-
dos cuando uno sufre por
algo, el ser acompariados
eninstancias de transicion
emocional, cuando son ne-
cesarias, y también del cui-
dado fisico y la salud ali-
mentaria, que ayudan al
estado de dnimo y al bie-
nestar”. &




